DIE

KAROTISSINUSREFLEXE
AUF HERZ UND GEFASSE

VOM NORMAL-PHYSIOLOGISCHEN, PATHOLO-
GISCH - PHYSIOLOGISCHEN UND KLINISCHEN
STANDPUNKT

(Gleichzeitig iiber die Bedeutung der Blutdruck-
ziigler fiir den normalen und abnormen Kreislauf)

VON

D H.E. HERING

0. PROFESSOR DER NORMALEN UND PATHOLOGISCHEN PHYSIOLOGIE
AN DER UNIVERSITAT IN KOLN A. RH.

Mit 45 ABBILDUNGEN

DRESDEN UND LEIPZIG
VERLAG VON THEODOR STEINKOPFF
19217




VORWORT.

Die Entdeckung der Karotissinusreflexe loste eine so groBe Zahl
der verschiedensten Probleme aus, daf ich mich im Jahre 1924, wie schon
seinerzeit angekiindigt, entschlof, die Bedeutung des Sinus caroticus
und der von ihm ausgehenden Reflexe vom normalphysiologischen,
pathologisch-physiologischen und klinischen Standpunkt aus in Form
einer Monographie zu bearbeiten. Leider wurde mir eine so eingehende
Ausarbeitung, wie ich sie vor hatte, bis jetzt nicht méglich, da ich mich
auf Wunsch der Fakultdt genotigt sah, den Unterricht auch in der
Normalphysiologie mit zu iibernehmen, um zu erméglichen, daB an der
Universitdt in Koln auch die Vorkliniker studieren konnen. Wenn nun
auch aus dem Folgenden hervorgeht, wieviel Probleme die Auffindung
der Karotissinusreflexe beriihrt, so konnte ich doch aus dem eben
erwdhnten Grunde, obwohl ich schon an 110 Tieren experimentiert und
viel Material gesammelt habe, die einzelnen Abschnitte nicht so aus-
fiihrlich bearbeiten, als ich es gern getan hitte; auch habe ich das bis
jetzt gewonnene Material noch nicht vollstindig auswerten konnen. Umi
jedoch die ausfiihrlichere und zusammenhingende Darstellung der seit
215 Jahren gewonnenen Ergebnisse, die ich bis jetzt nur z. T. und nur
in Kiirze mitgeteilt habe, nicht noch weiter hinauszuschieben, habe ich
mich jetzt zur Verdffentlichung meiner wesentlichsten Ergebnisse in
der vorliegenden monographischen Form entschlossen.

Meine seit 1893 gepflogene Gewohnheit, die Lebensvorginge,
soweit es mir moglich war, immer vom normalphysiologischen, patho-
logisch-physiologischen und klinischen Standpunkt aus zu studieren,
kam mir jetzt im Zusammenhang damit, daB ich mich viel mit Kreislauf-
fragen experimentell und klinisch beschéftigt habe, bei dieser drei-
seitigen Bearbeitung der Funktion der Karotissinusreflexe sehr zugute.
So liefert diese Monographie gleichzeitig auch ein Beispiel fiir diese drei-
seitige Bearbeitungsweise und zwar durch einen Bearbeiter.

Dem ersten Assistenten des Institutes, Herrn Dr. E. Koch, mochte
ich fiir seine Hilfe bei den vielen experimentellen Untersuchungen hier
noch besonders danken.

Kéln, im Juli 1926. H. E. Hering.
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1. Wie ich zur Entdeckung der Funktion des Sinus caroticus kam.

Den Ausgangspunkt der Uberlegungen bildete der sog. Czermak-
sche ,,Vagusdruckversuch®.

Bekanntlich teilte im Jahre 1866) der Physiologe in Jena, Prof.
Joh. Czermak unter dem Titel ,,Uber mechanische Vagusreizung beim
Menschen‘‘ mit, daB3, wenn er rechts auf die Karotis oberhalb des oberen
Randes des M. sternocleidomastoideus ,,einen méfigen Druck‘ aus-
iibte, die Pulsfrequenz abnimmt. Er fiigte 18682) hinzu, daB dort, wo
er den Druck ausiibt, ,,eine rundliche pulsierende Anschwellung zu
fithlen ist*. Er spricht auch hier von ,einem miBigen plétzlichen
Fingerdruck®‘. Die Abnahme der Pulsfrequenz erklirte er (S. 35) durch
,,eine kiinstliche, mechanische lokale Reizung des Vagus‘‘ und fiigte auf
S. 38 hinzu, daf von ihm die ,,beschriebenen Verdnderungen des Herz-
schlags als unzweifelhafte Wirkung einer direkten mechanischen Druck-
reizung des Vagus am Halse nachgewiesen sei®’.

Diese Erkldarung wurde seit mehr als einem halben Jahrhun-
dert fiir richtig angesehen. Ich selbst begann 1905, als wir in Prag
damit anfingen, den ,,Czermakschen Vagusdruckversuch*‘ zur Analyse
der HerzunregelmiBigkeiten zu beniitzen, an der Richtigkeit jener
Erkldrung zu zweifeln. Anlaf gab mir hierzu die Beobachtung an einer
dlteren Frau, bei der schon das leichte Auflegen des Fingers auf die
eine Karotis das Herz seltener schlagen lieB. DaB bei diesem leichten
Druck der Vagus mechanisch gereizt werden sollte, schien mir unwahr-
scheinlich. Da jedoch die Karotis ziemlich rigide war, hielt ich es
damals immerhin nicht fiir ausgeschlossen, daB} bei sehr hoher Empfind-
lichkeit des Vagus die Erklarung zutraf. Um dies zu priifen, nahm ich
mir vor, die mechanische Erregbarkeit des Vagus bei Sdugetieren
experimentell besonders zu untersuchen. Viele andere Probleme be-
herrschten damals aber mein Denken, so da ich erst 1914 hier in Koln
dazu kam, solche Versuche zu machen, die ich nach dem Kriege im
Jahre 1919 wiederholte.

1) Jen. Ztschr. f. M. u. Naturw. (1866).
2) Prag. Vierteljahrsschr. 100, 30 (1868).

H. E. Hering, Die Karotissinusreflexe. 1




2 H. E. HERING, DIE KAROTISSINUSREFLEXE

Die an Kaninchen und Hunden ausgefiihrten, in der verschiedensten
Weise variierten Experimente ergaben, daf auch die stdrkste Kom-
pression des freigelegten Vagus kein Seltenerwerden des Herzschlages
bewirkte, wie es beim Czermakschen Vagusdruckversuch zu beobach-
ten ist.

"Bei diesen Experimenten im Jahre 1919 fand ich bei der Nach-
priifung des Druckversuches, wie er beim Menschen ausgefiihrt zu
werden pflegte, daB ein Druck mit den Fingern auf den Larynx beim
Kaninchen ein Seltenerwerden des Herzschlages hervorruft (Larynx-
druckversuch).

Alle diese Beobachtungen bestimmten mich, in einem am 16. Okt.
1919 im Medizinisch-Wissenschaftl. Verein der Universitat gehaltenen
Vortrag darauf aufmerksam zu machen, daB es durchaus nicht erwiesen
sei, daB es sich beim sog. Vagusdruckversuch um eine mechanische
Reizung der herzhemmenden Vagusfasern handele, vielmehr sprachen
gewisse klinische Boebachtungen, sowie meine experimentellen Unter-
suchungen dagegen. Speziell auch der Larynxdruckversuch, bei dem
es sich um eine mechanische Auslosung eines Reflexes handelt, lie
mich daran denken, daB es sich beim sog. Vagusdruckversuch ebenfalls
um einen Reflex handeln diirfte.

Auf dem KongreB fiir innere Medizin im April 1923 wies ich neuer-
dings darauf hin, daB es beim Menschen zweifellos Félle gibt, bei denen
durch ganz leichten Druck auf die Karotis die herzhemmenden Vagus-
fasern reflektorisch erregt werden und zwar nicht durch Druck auf
den Vagus. Statt Vagusdruckversuch ware in diesen Fallen besser
Karotisdruckversuch zu sagen.

In der Sitzung vom 4. Mai 1923 der Wissenschaftl. Gesellschaft in
Koln demonstrierte ich einen der mir zu diesem Zwecke zur Verfiigung
gestellten Patienten der Klinik von Herrn Geheimrat Moritz, bei dem
ebenfalls ein sehr schwacher Druck auf die Karotis geniigte, eine sehr
starke Reaktion, d. h. ein Seltenerwerden des Herzschlages auszuldsen.
Bei diesem Kranken trat die Reaktion auch auf, wenn man die Karotis,
ohne in der Richtung gegen die Wirbelsiule und den Vagus zu driicken,
in der Gegend der Teilungsstelle nach oben, d. h. kopfwirts verschob.
Im besonderen fiel mir auf, daB der Ort, von dem aus man die Reaktion
erhielt, in der Gegend der Teilungsstelle der Carotis com-
munis lag.

In meiner darauf folgenden Mitteilung iiber den Karotisdruck-
versuch in der M. m. W. betonte ich nochmals, daB auf Grund der
klinischen Befunde als Ausgangsorgan des Druckreflexes die Karotis
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WIE ICH ZUR ENTDECKUNG DES SINUS CAROTICUS KAM 3

und speziell ihre Teilungsstelle als der prddilektive Auslosungsort des
Reflexes anzusehen sei, was mein Assistent Dr. Koch, dem ich die
weitere Untersuchung der klinischen Fille {iberliel3, in seiner Mitteilung
ndher ausfiihrte.

Da nach alledem die Teilungsstelle der Carotis communis als Aus-
gangsort des Karotisreflexes erschien, sagte ich mir, daf in dieser
Gegend wohl auch ein besonderes Gebilde vorhanden sein diirfte, von
dem der Reflex ausgeht. In der Anatomie stief ich nun beim Suchen
nach diesem fraglichen Gebilde auf den Sinus caroticus, eine Er-
weiterung in der Gegend des Anfangsteiles der Carotis interna, die zwar
den Anatomen bekannt ist, nach deren Funktion aber bisher noch nie-
mand gefragt hat. Dieses Gebilde schien mir nach seiner Lokalitdt wohl
der Ausgangspunkt des Reflexes sein zu konnen und ein zu diesem
Zwecke an einem griferen Hunde am 26. Februar 1924 angestellter
Versuch ergab die Richtigkeit dieser Annahme.

Damit war nicht nur der schon klinisch ziemlich genau lokalisierte
Ausgangspunkt des Herzreflexes experimentell noch genauer festgestellt,
sondern auch noch ein von dieser Stelle ausgehender GefédfBreflex
aufgefunden, der sich als noch wichtiger herausstellte als der Herzreflex.

Mit der Auffindung der Sinusreflexe riickten eine Anzahl von
Kreislaufproblemen in eine neue Beleuchtung, mit deren Losung sich
die folgenden Ausfiihrungen beschiftigen.

So war ich schrittweise der Erkldrung fiir den sog. Vagusdruck-
versuch immer ndher gekommen, bis die Auffindung der Funktion des
Sinus caroticus das Ratsel loste. Wie es aber nicht selten bei dem Ex-
perimentieren geht, war nicht nur das angestrebte Ziel erreicht, sondern
weit dariiber hinaus ein Fund gemacht, der viele Kreislaufprobleme
beriihrte. :

1*




2. Mitteilungen von mir und Dr. Koch, die der Monographie
vorangingen?).

1. H. E. Hering, Kurzes Referat iiber den Larynxdruckversuch.
M. m. W.1 (1920). (Nach einem am 16. Okt. 1919 gehaltenen Vortrag.)

2. H. E. Hering, Werden beim Vagusdruckversuch die herz-
hemmenden Vagusfasern direkt oder indirekt erregt? Verh. D. Ges.
f. inn. M. 93 (April 1923).

3. H. E. Hering, Demonstration des Karotisdruckversuches in
der Sitzung d. Wissenschaftl. Med. Gesellschaft a. d. Univ. Kéln am
4. Mai 1923. Ref. M. m. W. 26, 859 (1923).

4. H. E. Hering, Der Karotisdruckversuch. M. m. W. 42, 1287
(1923).

5. E. Koch, Klinische Beobachtungen zum Karotisdruckversuch.
M. m. W. 43, 1316 (1923).

6. H. E. Hering, Der Sinus an der Karotisteilungsstelle als Aus-
gangspunkt eines herzhemmenden Reflexes und eines depressorischen
GefibBreflexes. Verh. D. Ges. f. inn. M. (Kissingen 1924).

7. E. Koch, Uber den depressorischen Gefafreflex beim Karotis-
druckversuch am Menschen. Verh. D. Ges. f. inn. M. (Kissingen 1924).

8. H. E. Hering, Der Sinus caroticus an der Ursprungsstelle der
Carotis interna als Ausgangsort eines hemmenden Herzreflexes und
eines depressorischen GefiBreflexes. (Gleichzeitig 2. Mitteilung iiber
den Karotisdruckversuch.) M. m. W. 22, 701 (1924).

9. E. Koch, Uber den depressorischen GefdBreflex beim Karotis-
druckversuch am Menschen. M. m. W. 22, 704 (1924).

10. H. E. Hering, Die Sinusreflexe vom Sinus caroticus werden
durch einen Nerven (Sinusnerv) vermittelt, der ein Ast des Nervus
glossopharyngeus ist. (Gleichzeitig 3. Mitteilung iiber den Karotis-
druckversuch.) M. m. W. 37, 1265 (1924).

11. H. E. Hering, Der Sinusnerv und die Art der Abhingigkeit
der Herzschlagzahl vom Blutdruck (mit Demonstration). Autoreferat

1) Ich werde mich im folgenden wiederholt auf diese Mitteilungen beziehen, und
zwar in der Form z. B.: (s. Mitt. I).
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M. m. W. 50, 1775 (1924). (Nach einem am 14. Nov. 1924 gehaltenen
Vortrag.)

12. H. E. Hering, Die Anderung der Herzschlagzahl durch An-
derung des arteriellen Blutdruckes erfolgt auf reflektorischem Wege.
(Gleichzeitig eine Mitteilung iiber die Funktion des Sinus caroticus
bzw. Sinusnerven.) Pfliig. Arch. 206, 721, (1924).

13. H. E. Hering, Zur Analyse des arteriellen Hochdrucks beim
Menschen mit Hilfe des beim Karotisdruckversuch auslosbaren druck-
senkenden GefiaBreflexes. (M. m. W. 9, 339341 (1925).

14. K. Meurers, Uber die Folgen der gleichzeitigen oder ungleich-
zeitigen Unterbindungen der Carotides communes bei Kaninchen.
Ztschr. f. d. ges. exper. M. 46, 1—2, § 135 (1925).

15. H. E. Hering, Uber die Wand des Sinus caroticus als Reiz-
empfinger und den Sinusnerv als zentripetale Bahn fiir die Sinus-
reflexe. D. m. W. 28, (1925).

16. H. E. Hering, Uber das Auslosen oder Beseitigen heterotoper
Herzschlidge beim Karotisdruckversuch. Wien. Arch. f.inn. M. 10 (1925).




