Z Kardiol 84: Suppl 4, 1 - 10 (1995}
© Steinkopff Verlag 1995

W. Schaper

J. Schaper .
P Ein Versuch*

Vorbemerkung

Es gibt viele Griinde, sine Vorlesung iiber Kisch zu
halten. Bin Grund ist die Tatsache, daf3 er der Griinder
unserer Gesellschaft way, ein anderer, daB thm Unrecht
geschehen ist. Es hat zwar nicht an Wiedergutmachungs-
bemiihungen gefehlt, jedoch kénnen diese nie das Unrecht
aus der Welt schaffen. Daraus ergibt sich die Notwendig-
keit zur Erinnerung. Das soll im Folgenden versucht
werden.

Jugend in Prag

Bruno Kisch wurde 1890 in Prag geboren. Sein Vater war
Professor am Deutschen Gymnasium und gleichzeitig der
Rabbiner der Meiselsynagoge. Die Familie Kisch kann
ihren Prager Stammbaum bis zum Anfang des 17. Jahr-
hunderts zuriickverfolgen. Thr entstammten Arzte, Apo-
theker, Beamte und hohe Militirs. Von miitterlicher Seite
her ist Bruno Kisch verwandt mit dem berithmten Rabbi
Low. Der Schriftsteller und Journalist Egon Erwin Kisch
ist Brunos Vetter. Ein weiterer Vetter wurde oberster
Richter am niederlindischen Verfassungsgericht und war
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unserem Morawitzpreistriiger Fritz Meijler noch person-
lich bekannt.

In seiner Autobiographie beschreibt Bruno Kisch (6)
seine wohlbehiitete Kindheit in Prag, in einem Eltern-
haus, in dem preuBlische Pflichterfillung, ein Ausdruck,
den er selbst benutzt, wortlich genommen wurde. Das
Elternhaus war von den Bildungsidealen des 18. Jahrhun-
derts geprégt.

Das Studium der Medizin nahm er 18jihrig in Prag auf.
Der vorklinische Medizinbetrieb in Prag muf} ziemlich
enttauschend gewesen sein, jedenfalls war der junge Kisch
angewidert von der Anatomie und zu Tode gelangweilt
von der Physiologie. Er fand AnschluB im Institut fir
Botanik und berichtet in seiner Autobiographie ,,Wande-
rungen und Wandlungen® mit groer Begeisterung iiber
die Pflanzenphysiologen Mohlisch und Czapek, die ihn
forderten und ihn in das wissenschaftliche Arbeiten ein-
fithrten.

Noch wihrend der klinischen Semester, die er &hnlich
firchterlich fand wie die vorklinischen, bekam er ein Sti-
pendium zu einem Studienaufenthalt am meeresbiologi-
schen Institut in Neapel, welches seine biologischen Nei-
gungen noch vertiefte.! Auch spiter sollte er das Institut
in Neapel noch oft besuchen.

Auf Empfehlung des Botanikers Czapek bot thm der
Physiologie-Professor Heinrich Ewald Hering eine Assi-
stentenstelle an. Hering hatte, aus uns heute nicht mehr
zuginglichen Griinden, sein Amt als Prager Universitits-
rektor und Dekan der medizinischen Fakultdt aufgege-
ben, um dem Rof der Akademie fiir drztliche Fortbildung
nach K&ln zu folgen.

I Die an sich schwer verstindliche Vorliebe eines spiteren Kardiolo-
gen fitr das Seegetier wurde iibrigens geteilt von einem anderen zu
seiner Zeit hochberiihmten Kotlegen. nimlich K. E Wenckebach.
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Nach langem Zégern akzeptierte der erst 23jdhrige
Kisch diese Stellung in Koln, nicht, weil er sich der Auf-
gabe nicht gewachsen fiihite, sondern weil er Professor
Hering nicht mochte. Hering war in der Tat ein wenig
liecbenswiirdiger Mensch, der von secinem Assistenten
komplette Anpassung forderte. Das konnte er von dem
geistig schon sehr unabhingigen jungen Kisch nicht erwar-
ten, und so waren spitere Konflikte vorprogrammiert.

Kisch beschreibt die geradezu opulente Bezahlung und
Unterbringung in Kéln, und er ist taktvoll genug, dies sei-
nen Freunden zu verschweigen. Vermutlich waren es auch
die groBziigigeren finanziellen Verhéltnisse in Deutsch-
land, die Hering bewegt hatten, dem Ruf nach Kéln zu
folgen. Abbildung 1 zeigt den jungen Kisch in Kéln im
Jahre 1914.

Mit der Einrichtung des Institutes hatten Hering und
Kisch in dem einen, kurzen Jahr vor Beginn des Ersten
Weltkriegs alle Hinde voll zu tun. Trotzdem gelang es
Kisch, wertvolle Kontakte zu kniipfen und sich der Sym-

Abb. 1 Der junge Bruno Kisch in Kéla im Jahre 1914

Abb. 2 Bruno Kisch kurz nach Ende des 1. Weltkriegs

pathien des Kolner Internisten Geheimrat Moritz zu ver-
sichern, der ihm in den Nachkriegsjahren ein wichtiger
Mentor werden sollte.

Erster Weltkrieg

Der 1. Weltkrieg traf den politisch v6llig ungebildeten und
uninteressierten Kisch unvorbereitet, doch war auch er
nicht gegen den hysterischen Freudentaumel des Kriegs-
ausbruchs gefeit. Er meldete sich freiwillig zur Sanitéts-
truppe des K& K Heeres, wurde in Ungarn, im RuBland-
feldzug und am Isonzo eingesetzt und bei Kiiegsende
Lhochdekoriert” aus der Armee entlassen {Abb. 2). Sein
ererbtes Vermé&gen hatte er, der Osterreichische Patriot,
als Kriegsanleihe gezeichnet, es war also zur Génze verlo-
rengegangen.

Die Frontarlaube, die erstaunlich lange wihrten, wur
den sehr produktiv genutzt: Im Kriegssommer 1916 arbei-
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tete er als Gast im bakteriologischen lnstitut in Prag an der
Fragestellung, ob Bakterien Zucker aus Holz produzieren
xonnen. Nach einer Serie von Fehlern und Mierfolgen
wurde daraus eine Mitteilung iiber die Verstoffwechse-
lung von Nitrat bei verschiedenen Bakterienstammen.
Diese Arbeit reichte er auf dem Postweg aus Ruflland als
Habilitationsschrift bei der Kélner Fakultit ein. Die
Venia legendi wurde ihm als Feldpostbrief zugestellt, Ex
war damals 27 Jahre alt.?

Sein Chef Hering war nicht begeistert iber diese brei-
ten auferfachlichen Aktivitaten: Er héitte es lieber gese-
hen, wenn er sich mehr fiirs Herz interessiert hitte.

Nach der Entlassung aus dem Militardienst war Kisch
plotzlich Tschechoslowake, denn die K & K-Monarchie
gab es nicht mehr. Der tschechische Pafl war in der ersten
Nachkriegszeit von Vorteil, konnte er sich doch damit vor
den Ubergriffen der Besatzungsmacht in Kéln schiitzen,
wie er in seinen Lebenserinnerungen schreibt.

Mit groBer Bitterkeit vermeldet er dort die katastro-
phale Aufteilung der Donaumonarchie. Er beklagt wei-
terhin die Rolle der tschechischen Nationalisten, die aus
der unsinnigen Grenzzichung und der resultierenden Ein-
schlieBung von ethnischen Minderheiten aus der Tsche-
choslowakei einen K & K-Vielvolkerstaat en miniature
gemacht habe. ~ Eine klare Weltsicht fir einen Unpoliti-
schen!

Bie Jahre in Kol

Kisch's Karriere nach dem 1. Weltkrieg wurde durch eine
politische Entwicklung entscheidend gefordert: Der Kol-
ner Oberbirgermeister Konrad Adenauer hatte durchge-
setzt, daB die Kélner Akademie fiir drztliche Fortbildung
wieder Universititsrang bekam. Die altehrwirdige
Kolner Universitiit, 1328 geariindet, war von Napoleon
geschlossen und von den Preuflen spiter zum Arger der
Kéiner in Bonn wiederersffnet worden. Im Zuge dieser
Rehabilitation mufiten die vorklinischen Ficher etabliert
und die Professoren berufen werden. Die Spannungen
zwischen Kisch und Hering erreichten zu dieser Zeit
cinen Hohepunkt, denn beide reflektierten sie auf das
Ordinariat fiir Physiologie. Hering war bisher nur Profes-
sor fiir Pathophysiologie gewesen.

Kisch hielt nicht viel von Hering; er schreibt in seinen
Lebenserinnerungen, daB Hering seine Karriere nur sei-

2 Auf eine andere Entdeckung ist er nicht minder stolz: wenn er
Soldaten mit Otitis media desinfizierende Losungen ins Ohy trau-
felte, kuiffen sie dic Augen zu. Damit hatte er einen neuen. spiter
nach ihm genannten Reflex entdeckt.

nem berithmten Vater verdanke und selbst ein einfalls-
Joser und trockener, autoritarer Pedant gewesen sei. Wilh-
rend wir heute die menschlichen Eigenschaften Herings
nicht mehr beurteilen kénnen, so miissen wir doch sagen,
daB Kischs Urteil hinsichtlich dessen wissenschaftlicher
Bedeutung nicht zutraf: Hering war durch seine methodi-
sche Griindlichkeit und seine Beharrlichkeit ein bedeu-
tender Wissenschaftler, dem zusammen mit seinem Assi-
stent Eberhiard Koch die Entdeckung der refiektorischen
Selbststeuerung des Kreislaufs durch die pressorezeptori-
schen Nerven gelang. Hierfir wurde er zum Nobelpreis
vorgeschlagen, den er aber ungerechterweise nicht
bekam. Hering, der einst Rektor der Universitit in Prag
war, starb 1948 in einem Dorfin Mecklenburg, auch erein
deutsches Schicksal. Kisch hatte sicher einen Anteil an
der Entdeckung von Hering und Koch, denn schon im
Jahre 1923 beschrieb er in einer Arbeit zusammen mit sei-
nem japanischen Assistenten Sakai den Karotisdruckver-
such. dessen Folgen fir Blutdruck und Herzfrequenz er
jedoch als Ausdruck der Hirnischidmie deutete. Kisch
hatte also die wichtigen Stiicke in seiner Hand, jedoch
wurde das zusammenfiigende Band von Koch und Hering
gefunden, eine Tatsache, die von den beteiligten Per-
sonen auch so gesehen wurde: Kisch publizierte das
berithmte Buch von E. Koch in seiner Schriftenreihe, und
Kisch war einer der meistzitierten Autoren in Kochs
Werk. Abbildung 3 zeigt Kisch (im Kittel) mit Hering

Abb. 3 B. Kisch (im Kitrel) mit H. E. Hering (Mitie vorn).
H. Schiffer (links) und S. Sakai {rechis)
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(Mitte vorn), Harry Schiffer, Breslau (links) und S.
Sakai, Nagoya (rechts).

Kisch wurde 1925 auf Vorschlag der Fakultit fur die
Ficher Physiologische Chemie, Physiologie und Physika-
lische Chemie im Alter von 34 Jahren zum ordentlichen
Professor ernannt. Die Vorlesungen und Priifungen in
Physiologie- und damit die Horgelder-Pauschale mubte er
sich mit Hering teilen.

Nach seiner Bestellung verlief Kisch das ihm zu eng
werdende Gebiet der Kreislaufreflexe, er untersuchte
Rhythmusstorungen bei Koronarverschlull und widmete
sich der Fragestellung, ob die Anderungen der Puls-
frequenz mit dem Gewebskaliumspiegel assoziiert sind.
Kisch fand, daB die Durchstromung des ischamischen
Herzens mit kalten Salzldsungen die Arrhythmieneigung
drastisch reduziert. Mit seinen Experimenten hatte er die
Kardioplegie begriindet, allerdings weit bevor die Zeit fir
deren Anwendung in der Herzchirurgie gekommen war,
Weiterhin fand er das elektrophysiologische Phinomen,
das man heute als ,,overdrive suppression® kennt, und
er verfaBte ein vielbeachtetes Buch iiber den ,Herz-
alternans®. Er entdeckte aber auch das Phosphokreatin
im elektrischen Organ des Rochens.

Kisch und das Forschungskiima im Jahre 1930

Pfiiigers Archiv war das von Kisch bevorzugte Journal.
Ein Gutachtersystem gab es beim Archiv nicht. Professor
Pfliiger meinte, daB sich in seinem Journal jeder so gut
blamieren kénne, wie er wolle. Das fehlt heute vielleicht,
wenn man bedenkt, welche Macht anonyme Gutachter
ausiiben, die gelegentlich wie Zensoren fungieren.

Auch der Publikationsstii war damals wesentlich
anders: Aus der Lektiire des Buches ,,Die reflektorische
Selbststeuerung des Kreistaufs® von Eberhard Koch geht
fiir einen heutigen Leser nicht hervor, daf dies seine
eigene Entdeckung war. Denn seine Zitiergewissenhaftig-
keit ist so groP, daB seine eigene Leistung fast in den
Hintergrund tritt.?

FEtwa mit dem Jahre 1930 (Erfindung des elektroni-
schen Verstarkers und der Kathodenstrahlrghre) ging
eine nahezu 50 Jahre lange Ara zu Ende, in der die Physio-
logen ihre Experimentierkunst auf fast gleichbleibendem
technologischen Stand vervollkommnen konnten. Seit

3 Dies bestitigt eine These des Wissenschattstheoretikers Kuhn,
wonach viele Entdeckungen posthum und im Zuge einer unzulis-
sigen Vereinfachung Individuen zugesprochen werden. obwohl es
sich um die Leistung Vieter handelte.

der Entwicklung der Narkose durch Morton und Snow
und der Registriertechnik durch Marey gab es fiir alle
Experimentatoren fast gleichbleibende Bedingungen. Es
war nicht wie heute, wo viele neue Einsichten auf techno-
logischem Vorsprung beruhen; vielmehr waren es reine
Intelligenz und Experimentierkunst, die zu wichtigen
Entdeckungen fithrten.

Die einzige wirklich wichtige technische Entwicklung
in dieser Zeit war die Erfindung des EKGs, die Kisch
auch benutzte und in seinem Buch iiber den Herzalter-
nans niederlegte. Fiir eine Theotie des EKGs war die Zeit
jedoch noch nicht reif, dies blieb Hans Schifer, dem
Geschiftsfithrer unserer Gesellschaft, nach dem Kriege
vorbehalten.*

Wihrend Kisch in seiner Frithphase noch keinen tech-
nologischen Vorsprung ausnutzen konnte, ist sein Spét-
werk jedoch einer technologischen Fortentwicklung, der
Elektronenmikroskopie, zu verdanken, die damals nur
ganz wenigen zur Verfiigung stand.

Kisch und die DGHKF

Kisch hatte 1927 das Gefiihl, daB die Kreislaufforscher in
Deutschland Einzelkiimpfer sind, denen ein Zusam-
menschluB guttite. Er sondierte mit ausfiihrlicher Korre-
spondenz die Lage und stiefl meist auf vorsichtige Zustim-
mung ~ unter anderem auf die von Wenckebach -, jedoch
weniger auf Angebote titiger Mithilfe. Die jingeren
Oberirzte hatte er auf seiner Seite, jedoch nicht deren
Chefs, die eine Abspaltung von der Inneren Medizin
befiirchteten. Die Griindung der Deutschen Gesellschaft
fiir Herz- und Kreislaufforschung geschah dann sozusa-
gen im Handstreich mit Arthur Weber als Komplizen:
Weber leitete schon seit Jahren in Bad Nauheim einen
EKG-Kurs, der beriihmt und beliebt war, aber nicht von
allen Nauheimer Badedrzten unterstiitzt wurde und des-
halb auf eine breitere Basis gestellt werden muBte. Am
Ende eines solchen Fortbildungskurses erlduterte Kisch
die Notwendigkeit einer nationalen Kreislaufgesellschaft,
er nahm den Applaus der Teilnehmer als Zustimmung,
und er und Professor Weber erklirten die Deutsche
Gesellschaft fiir Kreislaufforschung fiir gegriindet.
Statuten waren bald erstelit und der erste Kongref der
neuen Gesellschaft unter der Leitung von Professor

4 Diese Periode technologischen Gleichstands ging mit der Verfiig-
barkeit elektronischer Verstirker zu Ende, mit welchen man die
Nervenfaserpotentiale der Pressorezeptoren synchron mit der
Blutdruckkurve aufzeichnen konnte. Hierdurch konnte die Selbst-
steuerung des Kreislaufs eindrucksvolt bewiesen werden.
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Hering wurde fiir 1928 nach Kéln einberufen. Der erste
Vorstand der Gesellschaft bestand aus Kisch, Koln,
Weber, Bad Nauheim, Eppinger, Freiburg und Rihl, Prag.

Wie noch heute, fand der Kongrefl in der Woche nach
Ostern statt, scharf bedugt von den ,,Wiesbadener™ Inter-
nisten. Die Akzeptanz der Gesellschaft und ihres Kon-
gresses war sehr groB. Kisch meint in seinen Lebens-
erinnerungen, daf der Kongrefl, der 1929 unter Arthur
Weber erstmalig in Bad Nauheim stattfand, ab 1931 ein
Selbstliufer gewesen sel.

Schwierige Jahre (1933 - 1938)

Waihrend Grodel Anfang der 30er Jahre die Zeichen der
Zeit erkannt hatte und 1934 in die USA emigrierte, blieb
Kisch in Kéln, aus sozialem Engagement, wie er in seinen
Lebenserinnerungen schreibt. Ein Angebot, in Saratoga
Springs im Staate New York, zusammen mit Grodel ein
zweites Bad Nauheim aufzubauen, wofiir bereits ein
Maizen gefunden worden war, scheiterte am Einspruch
des Gouverneurs von New York.

1934 wurde Kisch die Venia legendi entzogen, worauf
er mit Hilfe seines viiterlichen Freundes, Geheimrat
Moritz, eine kardiologische Praxis in Koln griindete. Auf
dem Praxisschild stand die Bemerkung ,,.Behandele nur
Herz-Kreislaufkrankheiten®. Die Praxis florierte, doch
als 1937 allen jiidischen Arzten Ordinationsverbot aufer-
legt wurde, war auch fir Kisch die Zeit gekommen, sich
um cin Visum fiir die USA zu kiitmmern. Mit Hilfe Gridels
und seines bereits in den USA lebenden Bruders gelang
ihm buchstiblich in letzter Sekunde die Anforderung und
Berufung durch eine amerikanische Universitat. Dies war
notwendig fiir die Erteilung eines Non-quota-Visums,
denn die Quote fiir deutsche Einwanderer war langst aus-
geschopft. Das Visum trug das Datum der Kristallnacht,
ein Progrom, dem er und seine Familie wie durch ein
Wunder entgingen. Ebenfalls wie durch ein Wunder durfte
er seine wertvollen Sammlungen, seine umfangreiche
Bibliothek und seine Mabel mitnehmen. Seine zuriick-
bleibende Schwester und seine 80jdhrige Schwiegermut-
ter wurden nur Tage spiter verhaftet und in einem Kon-
zentrationslager umgebracht.

Eine gute und wichtige Rolle spiclte in dieser Zeit
Kischs Freund Dr. Joseph Eitel, dessen Einflufl auch fiir
die Riickkehr und Ausséhnung Kischs mit Deutschland
mitbestimmend war, Dr. Eitel war der erste kiinische Chef
unseres Kollegen Paul Heintzen, dem wir diese Notiz ver-
danken.

Kisch, die Neue Welt und das American College
of Cardiology

Die Eingewdhnung in die Neue Welt {iel der Familie Kisch
ausgesprochen schwer. Siamtliche medizinischen Staats-
examenticher muliten nachgemacht werden. Ein ganzes
Jahr dauerte es, bis der nun fast 50jéhrige Kisch alle
seine Examina bestanden hatte, wozu er zwel Anliufe
brauchte. Er lebt in dieser Zeit mehr schlecht als recht
von einem Stipendium, welches thm Grddel vermittelt
hatte, dessen Forschungszweck er auch kaum ausfillen
konnte, weil er praktisch keine Experimentiermdglichkei-
ten hatte. Wieder eréffnet er aus Not und nicht aus Nei-
gung eine Praxis, wobei ihm Gradel half. Die Praxis flo-
rierte, besonders in den Kriegsjahren. Trotzdem gab er
seine Forschungsbemiithungen und seine Lehrverpflich-
tungen an der Yeshiva-University nicht auf. Durch Zufall
bekam er Zugang zu einem Elektronenmikroskep, von
dessen Moglichkeiten er sofort fasziniert war. Hiermit
gelangen thm wichtige Entdeckungen, und er konnte nach
fast 20jihriger Pause wieder publizieren.

Kisch duBert sich in seinen Lebenserinnerungen mit
groBer Bitterkeit tiber die zahllosen Schikanen, denen er
und viele andere Emigranten in den USA ausgesetzt
waren. Er beklagt sich besonders iiber die Fremdenfeind-
lichkeit der New Yorker, iber die entwiirdigenden
Schwierigkeiten bei der Beschaffung von Forschungsgel-
dern und die Frustrationen bei der regelmiBig erfolgen-
den Ablehnung von Manuskripten bei den amerikani-
schen Journalen. Er beklagt, daBl man als Emigrant nicht
in die inneren Zirkel der Wissenschaftsorganisationen, wie
z.B. der American Hearl Association, vorgelassen wurde.
So war es kein Wunder, da8 sich die Emigranten zusam-
menschlossen und ihre eigenen Vereine griindeten und
ihre eigenen Zeitschriften verlegten. Das American Col-
lege of Cardiology war cine solche Emigrantenorganisa-
tion. Daf der ,,de facto*- Ausschiufl der Immigranten von
den inneren Zirkeln der AHA mit zu dessen Grindung
fiihrte, blieb formell lange unausgesprochen.

Kisch war zwei Jahre lang Prisident des ACC. Er
sprang als Stellvertreter Grodels nach dessen plétzlichen
Unfalltod ein, und er kandidierte fiir eine weitere Wahl-
periode. Er verfaBite die erste Satzung des ACC, die in
ihrer Urfassung praktisch identisch war mit derjenigen
der DGHKE Spiter wurde der européische EinfluB des
Colleges abgeschwiicht, zum Teil auch, weil der AnlalB3,
der zur Griindung gefiihirt hatte, nicht mehr bestand.
Kisch fand es jedoch bedauerlich, daf man noch zu seinen
Iebzeiten die Grodel-Gedichtnisvorlesung und auch die
Grodel-Medaille abschaffte.

Dies wirft ein Schlaglicht auf die vielfaltigen Probleme
der Emigranten, die leider mit dem Verlassen Deutsch-
fands nicht aufhdrten.
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Versthnung mit Deutschland

1952 tud unsere Gesellschaft Bruno Kisch anliBlich ihrer
Jahrestagung in Bad Nauheim zu cinem Hauptreferat ein
und machte ihn zum Ehrenmitglied. Er konnte sich per-
stnlich davon iiberzeugen, daB nun ein anderer Geist in
Deutschland herrschite. Auch die Stadt Koln bemiihte
sich um ihn, und es kam zu einer Aussdhnung. Spang
hatte Kisch 1954 in New York besucht, und er berichtete
mir von interessanten und freundlichen Gesprichen. Der
Antrag Spangs, Bruno Kisch die Carl Ludwig-Ehren-
milnze zu verlethen, die er selbst 1928 gestiftet hatte,
wurde leider vom Vorstand abgelehnt.

Ab 1960 war Kisch dann fast jedes Jahr in Bad Nau-
heim zu Besuch, auch zu Kuraufenthalten. Abbildung 4
zeigt Kisch mit seiner Frau in Bad Nauheim. Das Foto
wurde anléilich Kischs 75. Geburtstag im Jahre 1965 auf-
genommen. Im Frithjahr 1966 fihite er sich krank und
glaubte, nur in Bad Nauheim Genesung finden zu kon-
nen. Im Nauvheimer Grodel-Sanatorium, das vom Kolle-

Abb.d B. Kisch mit seiner Ehefrau im Jahre 1965

gen Herbert Mahr geleitet wurde, starb er an den Folgen
einer verschieppten Pneumonie. Seine letzte Ruhestiitte
fand er in Jerusalem.

Brune Kisch und seine Rolle fiir die
Ultrastrukturforschung am Herzen

Kisch war ein an vielen Dingen interessierter Mann,
immer aufgeschlossen fiir neue Erkenntnisse und techni-
sche Entwicklungen und, wie in seiner Wiirdigung durch
das American College of Cardiology zu lesen ist, ,,a man
of unlimited curiosity“. Was zu diesen Eigenschaften
hinzu kommt, war seine Einstellung der Arbeit gegen-
liber, die er in seiner Rede von 1928 zur Erdffnung der
1. Tagung, der von ihm gegrindeten Deutschen Gesell-
schaft fiir Kreislaufforschung, formuliert. Nach einigen
Bemerkungen dariiber, dal man sich heute stark speziali-
sieren muf}, und dafl die Wissenschaftler von frither ein
ausgedehnteres Wissen besaflen, fihrt er fort:

»E% mul} aber vor allem zugegeben werden, dad die
Intensitit ernster geistiger Beschiftigung in vergangenen
Zeiten betonter und lebensertillender war als in unserer
ablenkungsreichen heutigen Zeit. Die Entwicklung unse-
res Wissens (er meint wohl die unzureichende Entwick-
lung, J.5.) verpflichtet uns nur zu eindringlicherer Hin-
gabe. Ein jeder Mensch leistet um so mehr, je hohere
Anforderungen an ihn gestellt werden. Nur wer riick-
sichtslos die allerhdchsten Anforderungen an sich selbst
stellt, kann hoffen, der Grenze der Leistungsmdoglichkeit
nahe zu kommen, die fiir sein Zeitalter die duferst
erreichbare ist.”

Diese Einstellung hatte er wohl Zeit seines Lebens bei-
behalten und sie erméglichte es ihm auch, im Alter von 60
Jahren noch einmal etwas ganz Neues anzufangen, nim-
lich sich mit der gerade aufkommenden Elektronenmi-
kroskopie zu beschéftigen. Er verstand es, dem American
College of Cardiology klar zu machen, wie wichtig dieses
neue Instrument fiir die Forschung in der Zukunft sein
wiirde, und er bekam von dieser Institution ein Gerit zur
Verfligung gestellt. Philip Reichert formuliert das in sei-
nem Nachruf auf Kisch folgendermaBen:

»His scholarly work on the microscopic structure of car
diac musculature is in the literature; he set up that labora-
tory under the auspices of the College, a severe financial
drain during our beginning, but dictated by our faith in his
advice (7).“

Brupo Kisch war so begeistert von den Moglichkeiten
dieser neuen histologischen Technik, daf er den techni-
schen Assistenten Jakob Adler, den er auch oft in seinen
Arbeiten anerkennt, aus seiner eigenen Tasche bezahlte.
Es ist interessant zu iberlegen, daB das Mikroskop und
der Arbeitsplatz von Adler sich in einem kleinen Kran-
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kenhaus, dem City Hospital in Elmhurst, befanden, und
daB ein niedergelassener Kardiologe dort mehrere Male
in der Woche hinging, um eine neue Welt zu entdecken.
Denn so muf es ihm vorgekommen sein, als er zum ersten
Mal die Ultrastruktur des Herzmuskels betrachtete und
erkannte, daB die von Cohnheim und anderen beschrie-
benen kleinen Kémchen in den Herzmuskelfasern Mito-
chondrien sind. Er nannte diese Strukturen Sarkosomen
und erkannte 1952, daB sie die Stoffwechselzentralen des
Muskels sind.

Zu Beginn der fiinfziger Jahre hatte man noch mit
enormen priparativen Schwierigkeiten in der Elektro-
nenmikroskopie zu kimpfen: Der Glutaraldehyd, unser
heute gangiges Fixierungsmittel, war noch nicht bekannt,
und man fixierte in Formalin oder in Osmiumoxyd, einer
sehr giftigen Schwermetallosung. Man hatte auch noch
keine sehr guten Kunststoffe, um das Gewebe einzubet-
ten und anschlieBend ultradiinn schaeiden zu kénnen.
Paraffin, das allseits benutzte Einbettungsmedium der
Histologie, war viel zu weich, um es diinner als Tausend-
stel von Millimetern schneiden zu kdnnen. Auch die bis
dahin iiblichen Mikrotome zur Anfertigung von Schnitten
waren unbrauchbar, ganz geschickte Techniker schnitten
von Hand 1000 A diinne Schaitte mit Rasierklingen, und
erst spiiter entwickelte man ein spezielles Ultramikrotom,
nach seinen Erfindern Porter-Blum-Sorvall-Mikrotom
genannt, Die Elektronenmikroskope dieser Zeit waren
nur mit groflen Schwierigkeiten zu justieren, die elektro-
magnetischen Linsen waren nicht stabil. Von Alex
Novikoff, dem Entdecker des Golgi-Komplexes und des
Zusammenhanges zwischen diesem und den Lysosomen
und dem endoplasmatischen Retikulum,” ging z.B. die
Sage, daB er nachts neben seinem endlich gut justierten
Mikroskop schlief, um nur ja Bilder mit einer optimalen
Auflosung zu bekommen, und sicherlich auch um zu ver-
hindern, dafi das Mikroskop von anderen benutzt wurde.

Das alles hat Bruno Kisch nicht abgeschreckt, und er
arbeitete von 1950 an bis zu seinem Tode 1966 mit unver-
drossener Neugierde und Eifer mit diesem Instrument.
Wir erwithnten schon, daf er in seiner 1952 in Piliigers
Archiv (2) erschienenen Arbeit die Mitochondrien im
Herzmuskel zum ersten Mal beschrieb, nachdem vother
Sjsstrand und Rhodin diese Strukturen in anderen Gewe-
ben entdeckt hatten. Abbildung 5 zeigt eine Reproduk-
tion einer Abbildung aus dieser Arbeit, auf der man
erkennt, wie sich die Mitochondrien von den Myofila-
menten abheben. Man sieht aber auch die aus heutiger
Sicht vollig unzureichende technische Qualitit der Prapa-
ration, besonders die Dicke des Schnittes, die keine gute

5 Von ihm i Zusammenziehung der Anfangsbuchstaben und
immer mit Anspiclungen GERL genanat.

Abb. 5 Nachweis von Mitochondrien in Myofilamenten des
Herzmuskels

Aufldsung zulilt. In dieser ersten Arbeit (2) zeigt er auch
eine schematische Darstellung des Aufbaus einer Herz-
muskelfaser, und diese Konzeption kommt unseren heuti-
gen Erkenntnissen schon sehr nahe (Abb. 6).

Abb. 6 Schematische Darstelbung einer Herzmuskelfaser
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Allerdings hat man lange Zeit nicht erkannt, daf} die
Herzmuskelfasern aus einzelnen Zellen bestehen, da die
Struktur durch die Existenz eines Synzytiums schwer auf-
zukliren war. Dieses Verdienst kommt Sjéstrand zu, der
die Kardiomyozyten als Einzelzellen 1958 beschrieb.
Heutzutage, da wir einzelne Myozyten aus dem Herzen
isolieren konnen, kommt es uns so vor, als ob wir das
immer schon gewuBt hitten, jedoch ist diese Erkenntnis
noch keine 40 Jahre alt.

Kisch beschreibt aber auch Verbindungen zwischen
den einzelnen Myofibrillen, und das sind Strukturen, die
wir erst heute mit monoklonalen Antikérpern, besonders
fitr Desmin, genau nachweisen kdnnen.

Kischs unermiidlicher Eifer am Elektronenmikroskop
brachte aufler der Erkenntnis der Sarkosomen, spiter
Mitochondrien genannt, auch die Beschreibung der fir
den Vorhof spezifischen elektronendichten Granula
(Abb. 7). Er war der erste, der diese Granula beschrieb,
von denen wir heute wissen, dafl sie ein wichtiges
Bestandteil des endokrinen Herzens darstellen (4). Im
Jahre 1964 erschien die heute immer zitierte Arbeit von
Jamieson und Palade (1), die die gleichen Granula
beschrieben. In dieser Arbeit werden zwei von Kischs

Abb. 1. Measchwelnchen § rechler Vorhnt Chr. Tell des perinuklefren Rasmes, von diyo-
ﬂhrlllcn 85Ky abgrgrenzt. N = Tell des Kerns. Im Zyiloplasma slehi man Teile dos Gnigl
Apparates nane dem Kern (G), ‘:rct!z in ciniger Entférnung vam Kern sowle Ronee
trsche Hrejge (£C), deron Oberfiiche mit Ribosomen bemzt 8%, Bhnlick wie bel Abbl!-
dung 3 und 4. Ferner slient man elne grofe Zahi von 2arkosomen t85) und ¢ine amue
Zahl fer zwischen ianez im Sarkopiasma verteilten rungen Mikrok8rperchen (M), OU
das von einer Membrane destlich umgebene, mit Pfeil sngoreifle Telichen Teil eines

L¥sospmes iat, It schwer zu safen. SL = Sarkolem.

Abb. 7 Elektronenmikroskopische Aufnahme von 1962

Publikationen zitiert, aber nur sehr summarisch und ohne
ihm die Ehre des Erstentdeckers einzuriiumen,

Kisch hat woh! immer das Denken eines Physiologen
bei seinen Arbeiten beibehalten, auch wenn seine Haupt-
tatigkeit spiter klinisch war, und so interessierte er sich
auch fitr vergleichende Betrachtungen. Er hatte schon als
junger Mann in Neapet physiologische Untersuchungen
an Fischen durchgefithrt, und diese setzte er nun zusam-
men mit seinem wissenschaftlichen Freund Delbert E.
Philpott im Sommer in den Labors von Woodshole in der
Nihe von Boston fort. Das Resultat dieser Arbeiten sind
Publikationen iiber die Struktur des Herzens von Fischen
und Froschen. Er stellte fest, dafl der ,,pipefish“, der nur
einige Gramm wiegt, und der Torpedo nobilianus von
90lb, beide sehr schmale Herzmuskelzellen mit ciner
Breite von 15 em haben, d.h. daf} die Struktur des Herz-
muskels unabhingig von der GroBe eines Organismus ist,
ein Resultat, das wir aus eigenen Unteruchungen an ande-~
ren Species bestédtigen konnen.

1965, in seiner Arbeit iiber , The pertnuclear space in
ventricle and atrium in coldblooded animals® (§), stellter
fest, daB verschiedene Fischarten und Frosche keine spe-
zifischen Granula in den Vorhéfen aufweisen, dafl aber
der ,,dogfish®, ein kleiner Hai, Granula besitzt. Er fand
auch bei Froschen nach dem Winterschlaf , microbodies®™,
d.h. spezifische Granula im Atrium, und glaubte, daB
diese entweder Zymogen enthalten, da sie den zymogen-
haltigen Grana im Pankreas dhnlich sind, oder daB sie
vielleicht Katecholamine enthalten. Letztere Vermutung
kommt unserem heutigen Wissen, daf diese Granula
natriuretisches Hormon enthalten, schon sehr nahe.
Abbildung 8 zeigt eine elektronenmikroskopische Auf-
nahme des Herzmuskels von Fischen, die von Kisch
stammf.

In seiner 1960 erschienenen Monographie (3) schildert
er die Ultrastruktur des Flugmuskels der Fliege, Wespe,
Honigbiene, Hornisse und Fledermaus, aber auch die
myokardiale Ultrastruktur von Kuly und Mensch, ganzzu
schweigen von den iiblichen Labortieren. — Wirklich ein
Mann von unbegrenzter Neugierde. Der Vollstindigkeit
halber sollten wir noch erwiithnen, dafl Kisch sich auch mit
der Ultrastruktur von Kapillaren, besonders der Lunge,
beschiftigt hat, jedoch sind seine Arbeiten auf diesem
Gebiet nicht so bedeutend wie diejenigen itber die kar-
diale Ultrastruktur. Er beschrieb auch die Granula in den
Thrombozyten, und er erkannte, daf} diese gerinnungsfor-
dernde Enzyme enthalten.

In einigen Aspekten seiner Arbeit, muB man sagen,
hat Kisch nicht Recht gehabt, 2.B. bei der Beschreibung
des endoplasmatischen Retikulums und des T-Systems,
aber das ist vielen Forschern der damaligen Zeit so gegan-
gen. Man kann jedoch zusammentassend sagen, dafl er
die Erforschung der Ultrastruktur des Herzmuskels sehr
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Fir. 1. Awium of torpedo nobilianus surraunding the pucleus (N}, Many sarce-
somes (55}, but no microbodies. ML = myefibril.

i - S

Abb. § Elektronenmikroskopische Aufnahme von Herzmusket-
zelien eines Fisches

weit vorangetrieben hat, und da8 ihm die Entdeckung der
Mitochondrien und der spezifischen Granula in den Vor-
héfen zu verdanken ist.

Bruno Kisch hat die meisten seiner zahlreichen Arbet-
ten aus den letzten 15 Jahren seines Lebens in , Experi-
mental Medicine and Surgery” verdffentlicht, einer von
ihm selbst gegriindeten Zeitschrift. Er hatte kein grofies
Institut hinter sich, wie Palade mit dem Institute of Ana-
tomy an der Harvard University, es fehlte ihm also auch
das Prestige, das eine solche Institution ilren Mitarbei-
tern automatisch verleiht; sein Englisch war auflerdem
sehr deutsch gefarbt und viele Ausdriicke direkt aus der
deutschen histologischen Terminologie Gbernommen.

1n der bereits zitierten Arbeit von 1952 gibt er seine Pri-
vatadresse in New York an. Der Gedanke liegt also nahe,
dap Kisch ein AuBenseiter war. Um diese Frage zu kliren,
haben wir verschiedene wissenschaftliche Freunde aus
den USA, die seit vielen Jahrzehnten mit der Elektronen-
mikroskopie arbeiten, nach ihrer Meinung tber Kischs
Werk gefragt. Bei allen kam tbercinstimmend heraus,
daB Bruno Kisch damals, ungefiihr 1960, fiir seine ultra-
strukturellen Arbeiten, aber auch fiir seine Arbeiten iiber
das Reizleitungssystem des Herzens, bekannt war.

T. James, fithrender Forscher auf dem Gebiet der Kli-
aik und Pathologie des Reizleitungssystems des Herzens
ans Galveston, Texas sagte zu mir: I can tell you imme-
diately and off the top of my head his deathless comment:
the sinus node is the essence of life.” James meinte, dafl
Kisch fiir seine Weitsicht, das Elektronenmikroskop zu
benutzen und fiir die Interpretation seiner Resultate sehr

anerkannt worden ist, jedoch durch das Fehlen von ausge-
feilten Techniken und von gutem technischem Personal
behindert wurde. Er machte ja schlieBlich zusammen mit
Adler alles allein!

Sommer, einer der bedentendsten Zellbiologen und
Spezialisten auf dem Gebiet der zelluldren Reiziibertra-
gung unserer Zeit, und Jennings, der als Pathologe grund-
legende Erkenntnisse iiber die Ischdmie des Herzmuskels
gewonnen bat, beide von der Duke University in North
Carolina, kamen zu ungefihr demselben Usteil. Alle
diese heute noch titigen Wissenschaftler betonten die
Weitsicht von Kisch, seine Dynamik und seine griindliche
wissenschafiliche Analyse der gewonnenen Resultate.

Versuch efner Summa

Wenn wir eine zusammenfassende Laudatio iiber Kischs
Leben und Wirken geben miifiten, dann wiirden wir ihn so
einschiitzen:

Er war ein superintelligenter Mensch mit umfassender
Bildung, der mit seiner Wissenschaft oft seiner Zeit weit
voraus war. Er hatte die Neigung, ein Problem in seiner
ganzen biologischen Breite zu sehen und zu stuchieren, ins-
besondere dann, wenn die technischen Mittel seiner Zeit
eine direkte Losung nicht zuliefen. Er wich dann auf die
physiologische Chemie, die vergleichende Anatomie, die
Entwicklungsgeschichte und die Ultrastruktur, und er
machte dort wichtige Entdeckungen. Dadurch wurde
Kisch vermutlich zum ersten interdisziplinér arbeitenden
Physiologen, der erkannt hatte, daB die Grenzen der bio-
physikalischen Betrachtungsweise in der Physiclogie
erreicht waren und, daB neue Impulse aus anderen Rich-
tungen kommen muften.

Wie es so hiufig bei hochst intelligenten Menschen der
Fall ist, werden sie von ihrem Fachgebiet intellektuell
nicht ganz ausgefills, insbesondere dann nicht, wenn sie
keine starken Gegner haben. Kisch beschiftigte sich
daher noch mit Philosophie, mit Kunst, Literatur und
Numismatik, sammelte alte wissenschaftliche Instru-
mente, bibliophile Erstausgaben, Porzellan und Schinupf-
tabakdosen, schrieb Gedichte und Romane. Er war also
das ganze Gegenteil eines Fachidioten. Er war ein ,voli-
stindiger® Mensch, ein Renaissance-Mensch, wic ihn
seine amerikanischen Freunde nannten, dessen Biogra-
phic die Frage stellt, wie man es denn selbst so hilt mit der
richtigen Mischung aus beruflichen und sisthetischen Nei-
gungen.

Bruno Kischs Rolle in der Ultrastrukturforschung des
Herzens mdchten wir aus unserer Sicht wie folgt zusam-
menfassen:
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Anerkennung verschafft, so daB er spit in seinem Leben
trotz seines durch die Nazis gewaltsam verdnderten
Lebensweges noch ein grofies Gliick in der Wissenschaft
gefunden hat. Zum Schluf} mochten wir ein Bild zeigen,
das Kisch am Elektronenmikroskop zeigt (Abb. 9). Er
lichelt und scheint mit diesem Instrument und den daraus
resultierenden Ergebnissen durchaus zufrieden zu sein.

Addendum: Die Autoren méchten sich besonders fiir
die licbenswiirdige Unterstilizung in den Recherchen
iiber Bruno Kisch bei Herrn Dr, Herbert Mahr, Bad Nau-
heim, bedanken (Abb. 10). Dr. Mahr war der behan-
delnde Arzt Kischs, wenn dieser in Bad Nauheim war. Ex
war uns ein guter Freund. Dr. Mahr verstarb im Januar
1995, wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Abb.9 B. Kisch am Elektronenmikroskop

Objektiv gesehen hat Bruno Kisch die Apwendung der
Elektronenmikroskopie in der medizinischen Wissen-
schaft vorangetrieben und durch die Entdeckung der
Mitochondrien und spezifischen Granula im Vorhofmyo-
kard einen erheblichen Beitrag zur Erforschung der
Ultrastruktur des Herzens geleistet. Aulerdem hat ihm
die Beschiftigung mit diesem neuen Forschungsinstru-
ment eine enorme geistige Anregung, Befriedigung und

Dr. Herbert Mahr

Abb. 10 Dr. H. Malr, behandelnder Arzt Kischs
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