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Die Kreislaufkrankheiten 
in ihrer sozialen und 
arbeitshygienischen 
Bedeutung

10. 1937 Bad Nauheim Prof. Dr. Ed. Stadler, 
Plauen

Kreislauf und innere 
Sekretion

11. 1938 Bad Nauheim Prof. Dr. W. Nonnen­
bruch, Prag

Kreislaufkollaps

12. 1939 Bad Nauheim Prof. Dr. E. Edens, 
Düsseldorf

1. Elektrokardiogramm,
2. Therapie der Herz­

insuffizienz

13. 1940 Wiesbaden Prof. Dr. F. Schellong, 
Prag

Atmung und Kreislauf

14. 1941 Bad Nauheim Prof. Dr. M. Hochrein, 
Leipzig

Kreislauf und Stoff­
wechsel

15. 1949 Bad Nauheim Prof. Dr. K. Matthes, 
Erlangen

Hypertonie und Hypo­
tonie

16. 1950 Bad Nauheim Prof. Dr. F. Hii.de- 
brandt, Gießen

Herzinsuffizienz

17. 1951 Bad Nauheim Prof. Dr. E. Wollheim, 
Würzburg

Lungenkreislauf

18. 1952 Bad Nauheim Prof. Dr. E. Boden, 
Düsseldorf

Elektrokardiogramm



Lfd.
Nr. Jahr Tagungsort Vorsitzender Hauptthema

19. 1953 Bad Nauheim

20. 1954 Bad Nauheim

21. 1955 Bad Nauheim

22. 1956 Bad Nauheim

23. 1957 Bad Nauheim

24. 1958 Bad Nauheim

25. 1959 Bad Nauheim

26. 1960 Bad Nauheim

27. 1961 Bad Nauheim

28. 1962 Bad Nauheim

29. 1963 Bad Nauheim

30. 1964 Bad Nauheim

31. 1965 Bad Nauheim

32. 1966 Bad Nauheim

33. 1967 Bad Nauheim

34. 1968 Bad Nauheim

35 1969 Bad Nauheim

36. 1970 Bad Nauheim

Prof. Dr. F. Büchner, 
Freiburg

Prof. Dr. R. Schoen, 
Göttingen

Prof. Dr. H. W. Knipping, 
Köln

Prof. Dr. R. Wagner, 
München

Prof. Dr. E. Derra, 
Düsseldorf

Prof. Dr. M. Bürger, 
Leipzig

Prof. Dr. R. Thauer,
Bad Nauheim/Gießen

Prof. Dr. M. Holzmann, 
Zürich

Prof. Dr. K. Wezler, 
Frankfurt (Main)

Prof. Dr. H. Sarre, 
Freiburg/Br.

Prof. Dr. M. Ratschow, 
Darmstadt

Prof. Dr. E. Schütz, 
Münster/Westf.

Prof. Dr. F. Grosse-
Brockhoff, Düsseldorf

Prof. Dr. H. Schaefer, 
Heidelberg

Prof. Dr. H. Schwiege, 
München

Prof. Dr. J. Linzbach, 
Göttingen

Prof. Dr. K. Spang, 
Stuttgart

Prof. Dr. R. Zenker, 
München

Kreislauf und Gehirn

1. Endokarditis
2. Erworbene Klappen­

fehler
3. Phonokardiographie
1. Koronarthrombose
2. Cor pulmonale
Korrelationen zwischen

Herz und Gefäßsystem
1. Kreislauf in Narkose 

und Hypothermie
2. Angeborene Herzfehler
Die Lebenswandlungen 

der Kreislauforgane in 
Abhängigkeit von Alter 
und Geschlecht *

Die nervale u. hormonale 
Regulation des Blut­
kreislaufes

Therapie der Herzkrank­
heiten

Stoffwechsel des Herz­
muskels

Essentielle Hypertonie

Ätiologie und Klinik dei 
arteriellen und venösen 
Verschlußkrankheiten

Herzstillstand,
Herzstillegung und 
Wiederbelebung des 
Flerzens

Herzklappeninsuffizienz

Soziosomatik der
Kreislaufkrankheiten

Kreislauf und Niere

Herzdilatation und 
Insuffizienz

Rhythmusstörungen des 
Herzens

1. Herzklappenersatz
2. Chirurgische Behand­

lung bei Durchblu­
tungsstörungen des 
Herzens



Die Carl-Ludwig-Ehrenmünze wurde verliehen:
1932 Geh. Rat Prof. Dr. F. Moritz f
1933 Geh. Rat Prof. Dr. W. His f
1934 Geh. Rat Prof. Dr. K. Hürthle f
1935 Hofrat Prof. Dr. K. F. Wenckebach f
1936 Geh. Rat Prof. Dr. L. Aschoff f
1937 Geh. Rat Prof. Dr. O. Frank f
1938 Prof. Dr. W. R. Hess
1951 Prof. Dr. H. Rein f, Prof. Dr. A. Weber
1953 Prof. Dr. U. S. von Euler
1954 Prof. Dr. C. J. Wiggers f
1960 Prof. Dr. A, Müller
1961 Prof. Dr. O. Loewi i
1967 Prof. Dr. Helen B. Taussig

Der Preis der Arthur-Weber-Stiftung „Forschen um zu helfen" 
wurde verliehen:

1959 Prof. Dr. H. W. Bansi
1960 Doz. Dr. H.-J. Bretschneider
1961 Prof. Dr. J. Schoenmackers
1962 Prof, Dr. A. Bernsmeier
1963 Priv.-Doz. Dr. W. Meesmann
1964 Priv.-Doz. Dr. Elisabeth Mölbert
1966 Prof. Dr. E. Wetterer
1967 Prof. Dr. G. Liebegott
1968 Prof. Dr. H. Portheine
1969 Prof. Dr. W. Lochner, Prof. Dr. Hj. Hirche
1970 Prof. Dr. R. Poche

Das von der Firma Boehringer G.m.b.H., Mannheim, 
gestiftete „Fraenkel-Stipendium" erhielten:

1957 Priv.-Doz. Dr. G. Riecker 
1959 Priv.-Doz. Dr. H. Hess
1961 Prof. Dr. K. Repke, Priv.-Doz. Dr. W. Kaufmann 
1963 Dr. W. Gebhardt, Priv.-Doz. Dr. K. Golenhofen 
1965 Priv.-Doz. Dr. H. L. Thron 
1967 Priv.-Doz. Dr. R. Jacob 
1969 Priv.-Doz. Dr. L. Pippig

Verstorbene Ehrenmitglieder
Geh. Rat Prof. Dr. L. Aschoff 
Prof. Dr. M. Bürger 
Prof. Dr. F. M. Groedel 
Dr. H. Hahndorff 
Geh. Rat Prof. Dr. H. E. Hering 
Prof. Dr. F. Hildebrandt 
Hofrat Prof. Dr. Jaksch 
von Wartenhorst

Prof. Dr. A. Ja risch 
Prof. Dr. B. Kisch 
Prof. Dr. Ch. Laubry 
Prof. Dr. E. Stadler 
Prof. Dr. P. Uhlenbruck 
Prof. Dr. W. Weitz



Mitglieder
der Deutschen Gesellschaft für Kreislaufforschung

(* bezeichnet 1969/70 eingetretene Mitglieder

Mitgliederstand per 28. 4. 1970: 927 Mitglieder

Ehrenmitglieder 

Cond grell: , Prof. Dr. L, Rom/Italien, Via Casperia 10
Gibert-Queraltö, Prof. Dr. Juan, Barcelona/Spanien, Muntaner 292 Ente o 2A
Halonen, Prof. Dr. Pentti, Helsinki/Finnland, Fredrikinkatu 20 B
Hess, Dr. Hans-Henrich, 635 Bad Nauheim, Kurstraße 14
Hess, Prof. Dr. W. R., CH 6612 Ascona/Schweiz, Via Gabbio 6
Heymans, Prof. Dr. C., Gent/Belgien, Albert Baertsoenkaai 3
Holzmann, Prof. Dr. Max, CH 8000 Zürich/Schweiz, Bahnhofstraße 56
Kleyn, Dr. J. B., La Tour de Peilz/Schweiz, Petit Bellaria
Pellegrini, Prof. Dr. Guiseppe, Pavia/Italien, Istituto di Patologia Medica
Ruyven, Prof. Dr. R. L. J. van, Bilthoven/Holland, De Hooglaan 25
Schaehtr, Prof. Dr. Harry, Meran/Italien, 5 Via S. Francesco
Sucic, Prof. Dr. Dinko, Zagreb/Jugoslawien, Palmoticeva ul. 29
Weber, Prof. Dr. A., 344 Eschwege, Dr.-Beuermann-Straße 3
Wezler, Prof. Dr. K., 6 Frankfurt (M)-S, Ludwig-Rehn-Straße 14
Wollheim, Prof. Dr. E., 87 Würzburg, Med. Univ.-Klinik

Korrespondierende Mitglieder

Deutsche Arbeitsgemeinschaft für Phlebologie, 78 Freiburg i. Br., Urachstraße 13 
Deutsche Gesellschaft für Anaesthesie,

Chirurgische Klinik der Universität Heidelberg, 69 Heidelberg 
Deutsche Gesellschaft für Bluttransfusion, Zentralinstitut für Bluttransfusionswesen, 

2 Hamburg 22, Friedrichsberger Straße 66 
Deutsche Gesellschaft für Elektroenzephalographie,

Physiologisches Institut der Universität Münster/Westf., 44 Münster/Westf., 
Westring 6

Deutsche Gesellschaft für Innere Medizin, 62 Wiesbaden, Stadt. Krankenanstalten 
Deutsche Pharmakologische Gesellschaft

56 Wuppertal-Elberfeld, Friedrich-Ebert-Straße 217 
Deutsche Physiologische Gesellschaft,

Physiologisches Institut der Universität Münster/Westf., 44 Münster/Westf., 
Westring 6

Deutsche Gesellschaft für Biologische Chemie
Physiologisch-Chemisches Institut der Freien Universität Berlin,
1 Berlin-Dahlem

Kuhn, Prof. Dr. Paul H„ 103 East 75th Street, New York 21, N.Y./USA 

Ordentliche Mitglieder

Abel, Prof, Dr. Hubert, 62 Wiesbaden, St.-Josefs-Hospital, Med. Klinik 
Achleitner, Dr. Karl, A 4000 Linz (Donau), Hessenplatz 11 
Aeckerle, Dr. Ernst-Ulrich, 2 Hamburg 20, Hoheluftchaussee 66 
Agemar, Dr. Horst, 62 Wiesbaden, Biebricher Allee 40
Albers, Prof. Dr. Claus, 84 Regensburg, Lehrst, f. Physiol. I. d. Univ., Univ.-Straße 31 
Alexander, Priv.-Doz. Dr. Klaus, 3 Hannover, Med. Klinik d. Med. Hochschule, 

Podbielskistraße 380



Allendoki, Di Fr., 757 Baden-Baden, Maria-Viktoria-Straße 16 
Alleröder, Dr. Hans, 668 Neunkirchen (Saar), Stadt. Krankenhaus 

(Victoria-Hospital)
Althoff, Dr. Hans, 465 Gelsenkirchen, Knappschaftskrankenhaus 
Altmann, Prof. Dr. R., 6 Frankfurt/M. 90, Med. Klinik, Krankenhaus Nordwest 
Amelung, Prof. Dr. Walter, 624 Königstein/Taunus, Altkönigstr. 16 
Ammermann, Dr. Ernst O., 287 Delmenhorst i. O., Oldenburger Str. 85 
Anschütz, Prof. Dr. Felix, 61 Darmstadt, Med. Klinik, Bismarckstr. 28 
Antoni, Prof. Dr. H., 6 Frankfurt/M. 70, Physiol. Inst. d. Univ., Ludwig-Rehn-Str. 14 

* Arnold, Priv.-Doz. Dr. G., 4 Düsseldorf, Physiol. Inst. d. Univ., Ulenbergstr. 123-131 
Arnold, Prof. Dr. O., 43 Essen-Bredeney, An der Meisenburg 22 
Arndt, Dr. Dr. Fritz, 54 Koblenz, Hohenzollernstr. 141 
Arsenijevic, Prof. Dr. Milan, Belgrad/Jugoslawien, Palmoticeva 20 
Asada, Prof. Dr. Sakae, Kobe/Japan, Kobe University School of Medicine 
Aschenbrenner, Prof. Dr. R., 2 Hamburg-Nienstedten, Polostr. 21 
Asperger, Dr. Zdravko, Zagreb/Jugoslawien, Inn. propädeutische Klinik 

d. Med. Fakultät
Athanasiou, Priv.-Doz. Dr. D., 8 München 15, II. Med. Universitätsklinik, Ziemssen 

straße 1 a

Bachmann, Dr. Georg Wilhelm, 63 Gießen, Med. Kliniken und Polikliniken der Univ.
Friedrichstraße 27

Bachmann, Priv.-Doz. Dr. Kurt, 852 Erlangen, Med. Klinik d. Univ.
Bansi, Prof. Dr. H. W., 2 Hamburg 13, Heimhuderstr. 80
Barras, Priv.-Doz. Dr. J.-P., CH 1700 Fribourg/Schweiz, Impasse de la Butte 2
Bauer, Dr. Hans Rudolf, 463 Bochum, Gabelsberger Str. 56
Bauereisf,n, Prof. Dr. Erich, 87 Würzburg, Röntgenring 9
Bayer, Dr. med. habil. Friedrich W., 61 Darmstadt, Merck AG
Bayer, Prof. Dr. O., 1 Berlin NW 21, I. Med. Klinik d. Städt. Krhs. Moabit
Bechstein, Dr. Albert, 6 Frankfurt/M. 1, Feldbergstr. 44
Beck, Dr. Bruno, 635 Bad Nauheim, Eleonorenring 33
Becker, Dr. Fritz, 643 Hersfeld, Kreiskrankenhaus
Becker, Prof. Dr. Josef, 4 Düsseldorf, Vollmerswertherstr. 257 f
Beckmann, Dr. Peter, 811 Murnau/Obb., LVA Unterfranken
Behnisch, Dr. Dietrich, 1 Berlin 37, Echtermeyerstr. 11
Behre, Dr. Richard, 4993 Rahden/Westf., Lemförderstr. 45
Beickert, Prof. Dr. Albrecht, X 801 Dresden A 1, Krankenhaus Friedrichstadt
Beleke, Dr. Hans, 2 Hamburg-Wandsbek, Luetkensallee 45
Bender, Prof. Dr. Franz, 44 Münster/Westf., Med. Univ.-Klinik. Westring 3
Benstz, Dr. Wolfgang, 69 Heidelberg, Landfriedstr. 1 a
Berg, Dr. Willi, 757 Baden-Baden, Städt. Krankenhaus
Berger, Dr. Hermann, 67 Ludwigshafen, Bismarckstr. 54
Bergfeld, Prof. Dr. Walther, 78 Freiburg i. Br., Diakonissenkrankenhaus
Bernsmeier, Prof. Dr. Arnold, 23 Kiel, Med. Univ.-Klinik
Bertram-marek, Dr. Dr. Meta, 505 Porz (Rhein), Josefstr. 24
Beste, Dr. Richard, 635 Bad Nauheim, Ernst-Ludwig-Ring 17
Bette, Dr. Ludwig, 665 Homburg (Saar), Med. Univ.-Klinik
Bettge, Prof. Dr. Siegfried, 63 Gießen (Lahn), Med. Univ.-Poliklinik
Beuren, Prof. Dr. A. J., 34 Göttingen, Universitäts-Kinderklinik
Biamino, Dr., G., 1 Berlin 19, II. Med. Klinik d. FU, Spandauer Damm 130
Biering, Dr. P., X 653 Hermsdorf/Thür., Lessingstr. 19
Biller, Dr. Fritz, 6 Frankfurt/M., Mainzer Landstr. 90
Bischöfe, Dr. L., CH 6900 Lugano/Schweiz, Viale C. Cattaneo !
Blasius, Prof. Dr. Wilhelm, 63 Gießen (Lahn), Physiologisches Institut



Bleifeld, Priv.-Doz. Dr. W., 51 Aachen, Abt. Inn. Med. I, Med. Fakultät d. Rhein.- 
Westf. Hochschule, Goethestraße 27-29 

Blobel, Dr. Hans-Joachim, 527 Gummersbach/Rhld., Körnerstr. 49 
Bloch, Dr. med. et phil. Kurt, 1 Berlin, unbek. verzogen 
Blömer, Prof. Dr. Hans, 8011 Baldham, Hochwaldstr. 18
Blümchen, Doz. Dr. Gerhard, 78 Freiburg i. Br., Med. Univ.-Klinik, Hugstetterstraße 
Blumberger, Prof. Dr. Kj., 8 München 2, Briennerstr. 46 
Bock, Prof. Dr. H. E., 74 Tübingen, Medizinische Universitätsklinik 
Bock, Prof. Dr. Klaus Dietrich, 43 Essen, Med. Klinik und Poliklinik, Hufelandstr. 55 
Bock, Dr. Leonid von, 4936 Augustdorf, Privitsheider Straße 20 
Bockel, Dr. Peter, 666 Zweibrücken, Landstuhler Straße 112 
Bodechtel, Prof. Dr. Gustav, 8 München 15, II. Med. Klinik 
Bogdanovic, Dr. Pavel, Belgrad/Jugoslawien, Ul. 1. Maja 16 
Böhm, Dr. Claus, 61 Darmstadt, Frankfurter Str. 250 
Böhm, Prof. Dr. Paul, 8 München 19, Menzingerstraße 48 
Böhmig, Prof. Dr. R., 78 Freiburg/Br., Prinz-Eugen-Str. 12 
Bohnenkamv, Prof. Dr. H., 29 Oldenburg i. O., Ofener Str. 12 
Bolt, Prof. Dr. Wilhelm, 5 Köln-Vingst, Eschkampsgrund 2 
Bolten, Dr. Bernd, 51 Aachen, Kaiser-Friedrich-Allee 19 
Borgmann, Dr. H., 2 Hamburg-Blankenese, Bismarckstein 1 
Bornemann, Dr. Karl, 35 Kassel, Wilhelmshöher Allee 9 
Borowski, Dr. Ilse, 1 Berlin-Charlottenburg 9, Kastanienallee 27 
Braasch, Priv.-Doz. Dr. Wolfgang, 5605 Hochdahl-Willbeck, Düsselstr. 24 
Brandenburg, Dr. Paul, 479 Paderborn, Kilianstr. 74c 
BRANOvid, Dr. Carola, 757 Baden-Baden, Fremersbergstraße 13 
Brat, Ober-Med.-Rat Dr. Leo, 29 Oldenburg i. O., Peter-Friedrich-Ludwigs-Hospital 
Brauch, Prof. Dr. Fritz, 463 Bochum, Augusta-Krankenanstalt 
Braunbehrens, Prof. Dr. H. von, 8 München 15, Ziemssenstr. 1 
Brednow, Prof. Dr. Walter, X 69 Jena, Dornbluthweg 1 
Brehm, Prof. Dr. Herbert, 6 Frankfurt/M.-S 10, Gustav-Adolf-Platz 56 
Breining, Priv.-Doz. Dr. Helmut, 51 Aachen, Abt. Pathologie d. Med. Fakultät d. 

RWTH, Goethestr. 27-29
Bremer, Dr. Hubert, 435 Waltrop/Kr. Recklinghausen, St.-Laurentius-Stift 
Brendel, Prof. Dr. Walter, 8 München 27, Rich.-Strauß-Str. 83
Bretschneider, Prof. Dr. Hans-Jürgen, 34 Göttingen, Physiol. Inst., Humboldtallee 7
Brf.u, Doz. Dr. Wilhelm, A 1030 Wien III/Österreich, Strohgasse 16
Briesemeister, Dr. Walter, 5 Troisdorf b. Köln, Siegstr. 3
Briske, Dr. Ingeborg, 1 Berlin 41, Med. Diagn. Inst., Bergstr. 61a
Brock, Prof. Dr. Norbert, 4812 Brackwede, Asta-Werke
Brodersen, Doz. Dr. Hans, 671 Frankenthal/Pfalz, Zöllerring 121
Bruch, Dr. Robert, 52 Siegburg, Bahnhofstr. 40
Bruck, Dr. Adolf, 712 Bietigheim/Württ., Städt. Krankenhaus
Brücke, Dr. K., 635 Bad Nauheim, Karlstr. 50
Brückner, Dr. Fritz, 3525 Helmarshausen üb. Hofgeismar
Brügel, Dr. Hans, 879 Bad Kissingen, Kantstr. 28
Brüggemann, Dr. Wolfgang, 44 Münster/Westf., Hammstraße 213 und Puerto de la 

Cruz, Tenerife/Islas Canarias, Las Terrazas en el Parque Taoro 
Brüggenwerth, Dr. Günther, 216 Stade (Elbe), Wallstraße 29 
Brüner, Prof. Dr. H., 532 Bad Godesberg, Kölner Str. 70 
Brüning, Dr. Egon, 479 Paderborn, Friedrichstr. 15 
Buchborn, Prof. Dr. Eberhard, 506 Bensberg, Sanderheide 7 
Buchhalter, Med.-Rat Dr. Martin, X 8905 Hagenwerder/Görlitz, Betriebssanat. 
Büch, Dr. Otto, CH 4125 Basel-Riehen/Schweiz, Talweg 23 
Büchner, Prof. Dr. Franz, 78 Freiburg/Br., Holbeinstr. 32 

* Büchner, Priv.-Doz. Dr. M., 4 Düsseldorf, 1. Med. Univ.-Klinik, Moorenstr. 5



Budde, Dr. H., 2 Hamburg-Bergedorf, Plettenbergstr. 2c
Budelmann, Prof. Dr. Günther, 2 Hamburg 20, Loogestieg 13
Bühle», Dr. Karl, 75 Karlsruhe-Durlach, Hengstplatz 5
Buh», Dr. Gustav, 28 Bremen, Städtische Krankenanstalten, St.-Jürgen-Str.
Bülte, Dr. Otto, 4407 Emsdetten, Neubrückenstr. 43
Bürger, Dr. Martin, 61 Darmstadt, I. Med. Klinik des Elisabethenstifts
Burgmeister, Dr. G., 673 Neustadt/Weinstr., Haßlocher Str. 19
Burlafinger, Dr. Carl Ernst, 8 München 23, Leopoldstr. 32
Bury, Dr. K. J., 5407 Boppard, Angerstr. 48
Busche, Dr. Hans-Heinrich, 325 Hameln, Poppendiekweg 31
Bussmann, Dr. W.-D., 51 Aachen, Lutherweg 3
Butzengeiger, Prof. Dr. Karl H., 433 Mülheim (Ruhr), Leonh.-Stinnes-Str. 4 
Burs, Dr. August, St. Nikiaas (W) / Belgien, Parklann 47

Calehr, Dr. H., Gouda, Willem de Zwggersingle 26 
Cf.rletti, Dr. Aurelio, CH 4000 Basel/Schweiz, Sandoz AG.
Christmann, Dr. W. P., 609 Rüsselsheim, Inn. Abt. d. Stadtkrankenhauses
Clodi, Dr. K.-H., A 4000 Linz (Donau) / Österreich, Museumstr. 2
Coccheri, Dr. Sergio, Bologna/Italien, Via Mazzini 82/2
Coelho, Prof. Dr. E., Lissabon/Portugal, R. Viriato 1
Coester, Dr. Erika, 6 Frankfurt/M., Wöhlerstr. 12
Cording, Dr. Wilhelm, 2 Hamburg 13, Jungfrauenthal 8
Credner, Dr. K., 4 Düsseldorf, Prinz-Georg-Straße 17
Cronsnest, Dr. Karl-Heinz, 24 Lübeck, Ob. Wahmstr. 13-15 I
Czech, Dr. Walter, 8 München-Solln, Rugendastr. 15

Dambowy, Dr. G., 5 Köln-Dellbrück, Roteichenweg 9 
Damm, Dr. Günter, 732 Göppingen, Kreiskrankenhaus 
Dannell, Dr. Karl-Theo, 71 Heilbronn, Hundsbergstr. 23 
Dechwirth, Dr. E., 31 Celle, Lanensteinplatz 2
Deibekt, Dr. Klaus, 78 Freiburg i. Br., Med. Univ.-Klinik, Hugstetterstraße
Delius, Prof. Dr. Ludwig, 497 Bad Oeynhausen, Gollwitzer-Meier-Institut
Dembowski, Dr. U., 635 Bad Nauheim, Sanatorium Victoria
Dennig, Prof. Dr. Helmut, 7 Stuttgart-N, Schottstr. 108
Derra, Prof. Dr. E., 4 Düsseldorf, Chir. Klinik d. Universität
Diegmann, Dr. Adalbert, 817 Bad Tölz, Kohlstattstr. 4
Dieker, Prof. Dr. Wilhelm, 69 Heidelberg, Bergstr. 130
Dietrich, Dr. Harald, 6208 Bad Schwalbach, Med. Institut
Dietrich, Dr. med. habil. Wolfgang, 2 Hamburg-Harburg, Bremer Str. 14
Dilthey, Dr. Christel, 6 Frankfurt/M.-Niederrad, Blauenstr. 21
Dingebauer, Dr. Friedrich, 46 Dortmund, Saarlandstr. 90
Distler, Dr. H., 8904 Friedberg b. Augsburg, Münchner Str. 17
Ditges, Dr. H., 635 Bad Nauheim, Kurstr. 11
Dittmar, Dr. phil. Hans-Achim, 6901 Eppelheim/Heidelberg, Kantstr. 16 
Doenecke, Prof. Dr. F., 7821 Altglashütten, Haus Nr. 126 
Doerfler, Dr. Julius, 2 Hamburg-Altona, Bülowstr. 2
Doerr, Prof. Dr. W., 69 Heidelberg, Patholog. Univ.-Institut, Voßstraße 2 
Dolainski, Dr. O., 1 Berlin-Lichterfelde-West, Drakestr. 44 
Donat, Prof. Dr. Klaus, 21 Hamburg 90, Allg. Krhs. Harburg 
Doneff, Dr. Doni, A 1090 Wien IX/österreich, Lazarettgasse 14 
Dönhardt, Prof. Dr. Axel, 2 Hamburg-Barmbeck, Allgem. Krankenhaus,

III. Med. Abtlg.
Döring, Priv.-Doz. Dr. J., 78 Freiburg i. Br., Physiol. Inst. d. Univ., 

Hermann-Herder-Straße 7
Doose, Dr. Eggert, 873 Bad Kissingen, Dr.-Georg-Heim-Str. 4



Dörner, Prof. Dr. Joseph, 35 Kassel, Marburger Str. 25
Drews, Dr. Adolf, 776 Radolfzell (Bodensee), Kursanatorium Mettnau

Eckardt, Dr. Paul, 221 Itzehoe, Schillerst!". 14 
Eckerlf., Dr. Fritz, 635 Bad Nauheim, Bahnhofsallee 11 
Eckervogt, Dr. Franz-Josef, 635 Bad Nauheim, Am Karlsbmnnen 1 
Effert, Prof. Dr. Sven, 51 Aachen, Goethestr. 27-29 
Egidy, Dr. Hans von, 65 Mainz, Alfred-Mumbächer-Str. 30c

* Ehringer, Dr. H., A 1090 Wien, I. Med. Univ.-Klinik, Spitalgasse 23 
Eich, Dr. Paul, 8224 Chieming/Obb., Stötthamer Str. 39
Eitel, Dr. Josef, 4 Düsseldorf, Lindemannstr. 60 
Ellenbeck, Dr. Dieter, 401 Hilden, Hofstr. 4
El-Toraei, Dr. Ibrahim, Kairo/Ägypten, 56 A. K. Sarwat Str. Opera 
Emmrich, Priv.-Doz. Dr. Johannes, 34 Göttingen, Rö.-Abtlg. d. Med. Univ.-Klinik, 

Kirchweg 1
Engelmann, Dr. Gerhart, 8673 Rehau/Obfr., Kreiskrankenhaus
Enenkel, Dr. W., A 1014 Wien/Österreich, Hanusch-Krankenhaus
Epping, Dr. Heinrich, 1 Berlin 33, Vogelsang 14
Erbslöh, Prof. Dr. Friedrich, 63 Gießen, Adalbert-Stifter-Str. 8
Erlemann, Dr. Hans, 31 Celle, Landgestütstr. 27
Ernst, Doz. Dr. Curt, 1 Berlin 19, Herbartstr. 15
Ernst, Dr. Wolfgang, 5483 Bad Neuenahr, Sanatorium Dr. Ernst
Evertz, Dr. Carla, 565 Solingen, Hossenhauserstr. 11

Fähnrich, Prof. Dr. W. H., 757 Baden-Baden, Kronprinzenstr. 12
Felix, Prof. Dr. Wolfgang, 8 München 15, Nußbaumstr. 28
Femmer, Dr. Hans, X 325 Staßfurt, Hohenerxlebener Str. 101
Fenner, Dr. G. R., 1 Berlin 38, Eiderstedter Weg 11
Ferres, Dr. Marc, Luxembourg/Ville, 38 Rue du Cure
Feser, Dr. Albert, 502 Frechen bei Köln, Lindenstr. 14
Fiedler, Dr. Friedrich, 3 Hannover W., Nienburgstr. 12
Fischer, Dr. Gert, 28 Bremen, Hastedter Heerstr. 102
Fleckenstein, Prof. Dr. Albrecht, 78 Freiburg/Br., Hermann-Herder-Str. 7
Fleisch, Prof. Dr. A., CH 1009 Pully/VD/Schweiz, 6 Rue du Port
Foerster, Dr. Klaus, 4902 Bad Salzuflen, Rosenstr. 9
Forst, Prof. Dr. Adolf, 46 Dortmund-Brackel, Knappschaftskrankenhaus
Franke, Prof. Dr. Hans, 87 Würzburg, Med. Univ.-Poliklinik
Franke, Priv.-Doz. Dr. Martin, 757 Baden-Baden, Staatl. Krankenhaus „Landesbad"
Franz, Dr. F. O., 605 Offenbach/M., Ludwigstr. 27
Franzen, Dr. Josef, 439 Gladbeck/Westf., Postallee 11
Freitag, Dr. Paul Bernd, 5208 Eitorf (Sieg), Markt 3
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Bericht
über die 36. Ordentliche Mitgliederversammlung am 4. April 1970

im Großen Hörsaal des W. G. Kerdchoff-Institutes 
der Max-Planck-Gesellschaft in Bad Nauheim

1. Wahl eines neuen Vorstandsmitgliedes:

Anstelle des satzungsgemäß ausscheidenden Herrn Zenker, München, 
wurde einstimmig Herr Bernsmeier, Kiel, als neues Vorstandsmitglied ge­
wählt.

2. Wahl eines neuen Ausschußmitgliedes:

Anstelle des in den Vorstand gewählten Herrn Bernsmeier, Kiel, wurde 
Herr Schölmerich, Mainz, einstimmig als neues Ausschußmitglied gewählt.

3. Wahl des Themas für die nächste Tagung:

Es wurde mitgeteilt, daß der Vorsitzende des Kongresses 1971, Herr 
Reindell, Freiburg, folgendes Thema vorgeschlagen hat:
„Das gesunde und kranke Herz bei körperlicher Belastung".

4. Kassenbericht und Festsetzung des Mitgliedsbeitrages:

Aktiva

I. Festgelegte Werte
Inventar.....................................
Abschreibung...........................

Wertpapiere...........................

II. Flüssige Mittel
Kassenbestand .....................
Postscheckguthaben . . . .
Bankguthaben...........................

III. Aktive Rechnungsabgrenzung

DM DM
223,—
215,— 8,—

31 193,50 
31 201,50

284,56 
11 211,60
20 390,80 31 886,96

611,94

IV. Ungewisses Vermögen 1,—

63 701,40



Passiva

I. Vermögen DM DM
1. 1. 1969 ..................................................................... 16 417,23
Uberschuß................................................................ 2,20 16 419,43

II. Rücklagen................................................................ 31 500,—

III. Rückstellungen..................................................... 1 300,—

IV. Verbindlichkeiten ................................................ 451,97

V. Passive Rechnungsabgrenzung........................... 14 030,—

63 701,40

Überschußrechnung

Aufwendungen

Verwaltungskosten................................................ 3 783,66
Beiträge..................................................................... 3 894,88
Abschreibungen..................................................... 215,— 7 893,54

Tagungskosten..................................................... 15 428,56
Kosten der Verhandlungsberichte..................... 32 669,97

55 992,07
Überschuß................................................................ 2,20

55 994,27

Erträge

Mitgliederbeiträge................................................ 30 475,—
Tagungsgebühren................................................ 18 890,—
Sonstige Erträge..................................................... 3 129,27

52 494,27
Entnahme aus den Rücklagen........................... 3 500,

55 994,27

Der Bericht wurde von der Südwestdeutschen Revisions- und Treuhand- 
Gesellschaft m. b. H. aufgestellt. Er schließt mit dem Vermerk: „Nach dem 
abschließenden Ergebnis unserer Prüfung aufgrund der Bücher und Schrif­
ten der Deutschen Gesellschaft für Kreislaufforschung sowie der erteilten 
Aufklärungen und Nachweise entspricht die Jahresrechnung den Grund­
sätzen einer ordnungsmäßigen Rechnungslegung."

Frankfurt am Main, den 19. März 1970.



Auf Antrag des Vorsitzenden der Gesellschaft wurde dem Geschäfts­
führer einstimmig Entlastung erteilt.

Die Erhöhung des Mitgliederbeitrages auf DM 50,— (bei Wegfall der 
Kongreßgebühren) und des Unkostenbeitrages für Nichtmitglieder auf 
DM 30,— wurde einstimmig angenommen.

5. Ehrungen:

Herr Professor Wollheim, Würzburg, und Herr Professor Wezler, Frank­
furt, wurden einstimmig zu Ehrenmitgliedern ernannt.

6. Aufnahme neuer Mitglieder:

Es wird mitgeteilt, daß 27 Antragsteller Mitglieder der Deutschen Gesell­
schaft für Kreislaufforschung geworden sind.

7. Verschiedenes:

Es wird bekanntgegeben, daß Diskussionsbemerkungen und Schlußworte 
künftig bis zum Ende des Kongresses abgegeben werden müssen, da sonst 
ein Druck nicht mehr möglich ist.

Prof. Dr. R. Thauer

Bad Nauheim, den 6. April 1970



Hauptthema

I. Herzklappenersatz 
Referate

1.

Aus der Abteilung tür Kardiologie 
an der 1. Medizinischen Klinik Universität Düsseldorf

Indikation zum Herzklappenersatz
Von F. Loogen

Mit 5 Abbildungen und 1 Tabelle

Wenn es einen idealen Klappenersatz gäbe d. h. eine Klappe, die bezüg­
lich Operationsrisiko, Funktion, Haltbarkeit und Komplikationsfreiheit pro­
blemfrei wäre, dann hätte es ein Referent relativ einfach, da die Indikation 
nur haemodynamische Gesichtspunkte zu berücksichtigen brauchte. Eine 
solche Klappe steht uns aber heute noch nicht zur Verfügung. Darum muß 
zum jetzigen Zeitpunkt bei der Indikationsstellung eine Reihe zusätzlicher 
Faktoren berücksichtigt werden. In jedem Falle ist abzuwägen, ob der 
natürliche Verlauf der Erkrankung durch den Klappenersatz positiv beein­
flußt wird, wenn man Operationsrisiko, Funktionsstörungen und Haltbar­
keit der Klappen sowie durch diese ausgelöste Komplikationen in Betracht 
zieht.

Im Folgenden möchte ich zur Indikation des Klappenersatzes an Hand 
dieser Kriterien Stellung nehmen. Ich beziehe mich dabei auf das Düssel­
dorfer Krankengut der letzten 10 Jahre. Für die Überlassung der chirurgi­
schen Daten bin ich Herrn Prof. Bircks dankbar. Sieht man von den anfäng­
lichen Verwendungen der McGooN-HuFNAGEL-BAHNSON-Prothesen ab, so er­
strecken sich unsere Erfahrungen seit 1963 ausschließlich auf Kunststoff­
klappen vom Kugel- bzw. Linsentyp.

Die Indikation zum Klappenersatz stellt sich zwar heute vorwiegend bei 
erworbenen Herzvitien, es gibt aber auch kongenitale Klappenanomalien, 
deren Korrektur nur durch eine Prothese möglich ist. Es ist zu erwarten, 
daß sich das Verhältnis im Laufe der Jahre vermehrt zu Gunsten der konge­
nitalen Vitien verschiebt. Einerseits werden die erworbenen Klappenfehler 
durch eine bessere Prophylaxe seltener, andererseits wird sich der Indika­
tionsbereich bei den kongenitalen Anomalien ausweiten. Das betrifft Zweit­
eingriffe bei zunächst klappenerhaltenden Operationen, z. B. bei Aortenste­
nosen, und die Korrektur bisher nicht operabler komplexer Mißbildungen.

Wenn man die Indikation zum Klappenersatz nach den eingangs erwähn­
ten Kriterien stellt, so ist es zweckmäßig, die Patienten - unabhängig von 
der Lokalisation des Fehlers - in drei Gruppen einzuteilen.

Die erste Gruppe umfaßt alle Patienten, bei denen nur durch die Klap­
penersatz-Operation zweifelsfrei der natürliche Verlauf der Erkran­
kung gebessert wird.
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Zur zweiten Gruppe zählen wir die Patienten, bei denen es nicht zwei­
felsfrei ist, daß der natürliche Verlauf der Erkrankung nur durch eine 
Klappenersatz-Operation gebessert wird.
Zur dritten Gruppe zählen wir die Patienten, bei denen der natür­
liche Verlauf der Erkrankung am günstigsten beeinflußt wird durch die 
Kombination von klappenerhaltendem Ersteingriff mit späterem Klap­
penersatz.

Nach dieser Einteilung gehören zur ersten Gruppe von den erworbenen 
Herzfehlern die Aorteninsuffizienzen, die Aortenstenosen bzw. deren Kom­
bination und die kombinierten Mitralvitien mit überwiegendem Insuffi­
zienzanteil, sofern sie dem klinischen Schweregrad III bzw. IV angehören.

Die Begründung für diesen Standpunkt ergibt sich zunächst aus der 
Kenntnis des natürlichen Krankheitsverlaufs. So haben klinische Verlaufs­
beobachtungen bei Aorteninsuffizienzen über einen Zeitraum von 15 Jahren 
gezeigt, daß Patienten der Schweregrade I und II keine nennenswerten 
Änderungen der klinischen und hämodynamischen Befunde erkennen lie­
ßen, sofern nicht ein karditischer Schub auftrat. Bei Patienten des Schwere­
grades III haben wir dagegen in dem gleichen Zeitraum häufiger eine Ver­
schlechterung der Gesamtbefunde (Zunahme der Beschwerden, der Schädi­
gungszeichen im Elektrokardiogramm und der Herzgröße) beobachtet, ohne 
daß ein Anhalt für ein rheumatisches Rezidiv oder eine bakterielle Endo­
karditis bestand. In einer Reihe von Fällen kam es zum Auftreten von pec- 
tanginösen Beschwerden und zu Asthma-kardiale-Anfällen, Symptomen, die 
als prognostisch besonders ungünstig anzusehen sind. Nach dem Auftreten 
von Insuffizienzzeichen ist die Lebenserwartung der Patienten stark redu­
ziert, wie die Abb. 1 zeigt. Sie ist das Ergebnis eines unfreiwilligen Experi­
mentes, zu dem wir durch die in Deutschland quantitativ unzureichenden 
kardio-chirurgischen Möglichkeiten gezwungen wurden. Hierdurch entste-

Abb. 1. überlebensdauer von 18 prä-operativ verstorbenen Patienten mit Aorteninsuffizienz nach dem 
Auftreten erster Dekompensationszeichen
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Abb. 2. Lebensdauer von 33 prae-operativ verstorbenen Patienten mit Aortenstenose vom ersten 
Auftreten pcktanginöser Beschwerden an

hen lange Wartezeiten für Klappenersatz-Operationen. Von den 18 Patien­
ten, die gestorben sind, ehe sie operiert werden konnten, hatten nach dem 
Auftreten von Insuffizienzzeichen 7 eine Lebenserwartung von 6 Monaten, 
2 von 9 Monaten, 7 von 12 und 2 von mehr als 12 Monaten. Diese Beobach­
tungen stimmen mit älteren Literaturangaben aus der Zeit, ehe eine Opera­
tionsmöglichkeit bestand, überein (Bland und Wheeler 1957, Taylor und 
Mitarb. 1958). Man muß also festhalten, daß ein Patient mit einer Aortenin­
suffizienz, die vom Schweregrad III in den Schweregrad IV übergeht, nur 
noch eine Lebenserwartung von 6 bis 12 Monaten hat.

Für Aortenstenosen der Schweregrade I und II gilt, ähnlich wie für die 
leichten Aorteninsuffizienzen, daß sie keine oder eine nur geringe Ein­
schränkung der Lebenserwartung haben. Aortenstenosen des Schweregra­
des III haben dagegen eine deutlich eingeschränkte Lebenserwartung. Im 
Gegensatz zu den Aorteninsuffizienzen werden bei den Aortenstenosen 
Herzinsuffizienzerscheinungen als bedrohliche Prodromalzeichen oft ver­
mißt. Als zuverlässigstes Kriterium des sich anbahnenden Herzversagens 
hat sich das Auftreten pektanginöser Beschwerden erwiesen. So hatten von 
unseren 41 präoperativ verstorbenen Patienten mit Aortenstenose 33 pect- 
anginöse Beschwerden. Wie die Abb. 2 zeigt, betrug die längste Überle­
benszeit nach dem Auftreten pectanginöser Beschwerden 6 Jahre, im Mit­
tel errechnet sich ein Wert von 3 V2 Jahren.



Tab. 1. Anzahl der präoperativ verstorbenen Patienten mit Aortenfehlern

Aortenstenosen
Aorten- Kombinierte

Insuffizienzen Aortenfehler

Zur Op. angemeldete Pat. 161 164 59
Prä-op. verstorbene Pat. 41 = 20 °/o 18 = 7 °/o 7 = 11 0/o

Ein ähnlich ungünstiges Bild ergibt sich auch für die kombinierten Aor­
tenfehler des Schweregrades III, wobei Beschwerdebild und Überlebenszeit, 
je nach der vorherrschenden Fehlerkomponente, mehr der reinen Stenose 
oder der reinen Insuffizienz, wie sie oben skizziert wurden, zugeordnet wer­
den können.

Zur Begründung der Operationsindikation für die erste Gruppe muß dem 
natürlichen Verlauf der Erkrankung das Ergebnis der operativen Behand­
lung gegenübergestellt werden.

Die Abb. 3 zeigt Ihnen Früh- und Spätmortalität von insgesamt 82 von 
1963 bis einschließlich 1969 operierten Aorteninsuffizienzen der klinischen 
Schweregrade III bis IV bzw. IV. Die gesamte Säulenhöhe gibt die Zahl der 
Patienten jeweils eines Operationsjahres an. Die schwarze Fläche bezeich­
net die Frühmortalität, die schraffierte die Spätmortalität. Die Zahlen in den 
weißen Säulen bedeuten den Prozentsatz der überlebenden. Betrachtet man 
die 5-Jahres-überlebensquote (zusammengefaßt die Jahrgänge 1963 bis

früh-

1966 19
Operationsjahr

Abb. 3. Ergebnisse der operativen Korrektur mit Kugelventil-Prothesen bei 82 Patienten mit Aorten­
insuffizienz
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Abb, 4. Ergebnisse der operativen Korrektur mit Kugelventil-Prothesen bei 47 Patienten mit Aorten­
stenose

1965), so ergibt sich eine Zahl von rund 60%, d. h. ein Patient mit einer 
Aorteninsuffizienz des Schweregrades III bis IV, bei dem eine Klappenpro- 
thesen-Operation durchgeführt wird, hat im statistischen Mittel eine Über­
lebenszeit von 3,5 Jahren. Diese Zahl basiert selbstverständlich auf unse­
rem Beobachtungszeitraum von 7 Jahren und man muß unterstellen, daß 
sich die Zahl mit zunehmender Beobachtungsdauer erhöhen wird.

Rechnet man die mittlere Lebenserwartung einer nicht operierten Aorten­
insuffizienz des Schweregrades III bis IV gegen diese Zahl auf, so wird 
durch die Operation das Leben im Mittel um mindestens zweieinhalb Jahre 
verlängert.

Für die Aortenstenosen ergibt sich folgendes Bild: die Darstellung in 
Abb. 4 ist die gleiche wie bei den Aorteninsuffizienzen. Dieses Kollektiv ist 
relativ klein, deshalb sind alle hieraus abgeleiteten Folgerungen mit einem 
gewissen Vorbehalt zu versehen. Die 5-Jahres-überlebensquote (auch hier 
die Jahrgänge 1963 bis 1965 zusammengefaßt) liegt auch für die Aortenste­
nosen bei ca. 60 %, d. h. ein Patient mit einer Aortenstenose des Schwere­
grades III bis IV hat nach der Klappenimplantation eine mittlere Uber­
lebenszeit von 3,8 Jahren. Demgegenüber steht die mittlere Lebenserwar­
tung der nicht operierten Aortenstenosen nach dem Auftreten pectanginöser 
Beschwerden mit 3,5 Jahren. Hieraus ergibt sich scheinbar, daß eine Klap­
penimplantation bei Aortenstenosen keine signifikante Verlängerung der 
Lebenserwartung bewirkt. Man muß allerdings berücksichtigen, daß wir im 
Gegensatz zur Aorteninsuffizienz bei der Aortenstenose keinen guten Indi­



kator für die Lebenserwartung haben. Während bei der Aorteninsuffizienz 
durch das Auftreten kardialer Dekompensationserscheinungen die Lebens­
erwartung ziemlich genau auf 6 bis 12 Monate vorausgesagt und damit der 
Operationszeitpunkt festgelegt werden kann, ist dies bei den Aortensteno­
sen nicht möglich. Im statistischen Mittel hat zwar ein Patient mit einer 
Aortenstenose nach dem Auftreten pectanginöser Beschwerden eine Le­
benserwartung von 3,5 Jahren, in zahlreichen Fällen ist jedoch diese Zeit 
wesentlich kürzer. Hinzu kommt, daß 8 ( = 20 °/o) unserer präoperativ ver­
storbenen Patienten keine pectanginösen Beschwerden hatten.

Da wir also im Einzelfall keinen zuverlässigen Indikator für die Lebenser­
wartung einer schweren Aortenstenose haben und 20 % aller zur Operation 
angemeldeten Patienten präoperativ gestorben sind (Tab.l), ist es auch bei 
dieser Patientengruppe zweifelsfrei, daß die Lebenserwartung durch die 
Operation verlängert wird, zumal man berücksichtigen muß, daß die 3,8 
Jahre durch unseren bisherigen Beobachtungszeitraum limitiert sind und 
unterstellt werden darf, daß mit zunehmender Beobachtungsdauer diese 
Zeit länger wird.

Die kombinierten Mitralvitien habe ich mit Absicht an die letzte Stelle 
der ersten Gruppe unserer Einteilung zur Indikation des Klappenersatzes 
gestellt, weil ihre Einordnung in diese Gruppe nach unserer Auffassung 
nicht ganz problemfrei ist. Sie nehmen gewissermaßen eine Zwischenstel­
lung zwischen der ersten und zweiten Gruppe ein. Ihre Stellung zwischen 
den Gruppen 1 und 2 ergibt sich aus folgenden Gründen: Es ist zweifelsfrei, 
daß kombinierte Mitralfehler der Schweregrade III und IV so gut wie 
immer nur durch einen Klappenersatz operativ angegangen werden können. 
Das rechtfertigt ihre Zuordnung zur ersten Gruppe. Andererseits darf nicht 
übersehen werden, daß der natürliche Verlauf bei den kombinierten Mitral­
fehlern günstiger ist als der bei Aortenfehlern vergleichbaren Schweregrades. 
Die frühzeitige Lungenstauung mit Dyspnoe verhindert in diesen Fällen 
eine zu rasche Erschöpfung der myokardialen Reserven. Bei konsequenter 
konservativer Therapie und entsprechender Lebensweise haben diese 
Patienten trotz eingeschränkter Leistungsbreite eine oft erstaunlich lange 
Lebenserwartung. Die lange Uberlebenschance ohne Operation macht es 
verständlich, daß man über die Indikation zum Klappenersatz verschiede­
ner Meinung sein kann, d. h. daß diese Fehler der Gruppe zwei angehören.

Wenn hier die Problematik der kombinierten Mitralfehler so pointiert 
dargestellt wird, so soll damit nicht gesagt werden, daß es nicht eine Reihe 
von Patienten gibt, bei denen die Indikation zum baldigen Klappenersatz 
gar keine Frage ist. Für eine große Zahl von kombinierten Mitralfehlern ist 
es aber beim heutigen Stande der prothetischen Möglichkeiten ratsam und 
von der Lebenserwartung aus vertretbar, die Indikationsstellung hinauszu­
zögern.

Während die kombinierten Mitralfehler zur zweiten Gruppe übergeleitet 
haben, gehören eindeutig in diese Gruppe die isolierten Mitralinsuffizien­
zen und bestimmte Formen der multivalvulären Vitien. Die Einordnung der 
Mitralinsuffizienz in die zweite Gruppe ergibt sich aus folgenden Gründen:

In vielen Fällen von isolierten Mitralinsuffizienzen gelingt es, durch eine 
klappenerhaltende Operation (sog. Valvuloplastik) sehr gute hämodyna- 
mische Ergebnisse zu erzielen. Der vergleichsweise kleine Eingriff und der



Vorteil, auf prothetisches Material verzichten zu können, rechtfertigt eine 
großzügige Indikationsstellung trotz der ähnlich langen Lebenserwartung 
dieser Fehler wie bei den kombinierten Mitralfehlern. Die Schwierigkeit er­
gibt sich aus der Unvollkommenheit der präoperativen Diagnostik, die 
keine sichere Voraussage erlaubt, ob die Valvuloplastik mit Erfolg durch­
geführt werden kann.

Wenn also bei der reinen Mitralinsuffizienz des Schweregrades II bis III 
die Operationsindikation großzügig gestellt wird, so hat dies zur Voraus­
setzung, daß der Chirurg den Eingriff als Probatoria beendet, falls sich bei 
der Inspektion herausstellt, daß eine effektive Valvuloplastik nicht möglich 
ist. Die Indikation zum Klappenersatz halten wir in diesen Fällen nicht für 
gegeben.

Auch bei den schwereren Mitralinsuffizienzen sollte in jedem Fall zu­
nächst geprüft werden, ob nicht durch eine Valvuloplastik ein zufrieden­
stellendes hämodynamisches Ereignis zu erzielen ist. Bei Beachtung der 
oben genannten Forderung gelingt es in der Mehrzahl der Fälle von Mitral­
insuffizienzen, auf eine Klappenprothese zu verzichten und ein anhaltend 
gutes Operationsergebnis zu erzielen. Bei reinen Mitralinsuffizienzen wird 
man also, von wenigen Fällen abgesehen, präoperativ die Indikation zum 
Klappenersatz nicht sicher stellen können.

Von den multivalvulären Vitien gehören nur ganz bestimmte Formen in 
die zweite Gruppe. Nicht hierher gehören alle die Mitral-Aortenfehler, bei 
denen jeder Einzelfehler so schwer ist, daß er nach unserer Definition zur 
ersten Gruppe zu zählen ist, d. h. beide Fehler müssen prothetisch versorgt 
werden. Noch umstritten ist dagegen das beste Vorgehen bei multivalvulä­
ren Fehlern, von denen einer in die erste Gruppe unserer Einteilung zur In­
dikation des Klappenersatzes gehört, der andere hämodynamisch jedoch 
leichter ist und für sich allein keine Indikation zum Klappenersatz darstellt. 
Noch schwieriger ist die Situation, wenn zwei Fehler vorliegen, von denen 
keine Einzelkomponente so schwer ist, daß sie der ersten Gruppe zugezählt 
werden kann, bei denen aber die Kombination beider Fehler eine erhebliche 
hämodynamische Einschränkung bedeutet, z. B. ein kombinierter Mitralfeh­
ler und eine Aorteninsuffizienz jeweils des Schweregrades II.

In den Fällen, wo ein Fehler der ersten Gruppe zugehört, der andere aber 
hämodynamisch leichter ist, muß selbstverständlich der erste Fehler pro­
thetisch korrigiert werden. Für den zweiten Fehler sind drei Möglichkeiten 
denkbar: Klappenersatz, klappenerhaltende Korrektur, keine Korrektur. 
Jede dieser Möglichkeiten kann im Einzelfall richtig oder falsch sein. 
Wünschenswert ist sicher immer die klappenerhaltende Korrektur. In den 
Fällen, wo dies nicht möglich ist, muß der Chirurg entscheiden, ob ohne 
Korrektur der postoperative Verlauf so stark gefährdet ist, daß ein zweiter 
Klappenersatz das geringere Risiko darstellt.

Multivalvuläre Vitien, bei denen keine Einzelkomponente einen Klappen­
ersatz rechtfertigt, sollten unseres Erachtens möglichst lange konservativ 
behandelt werden. Die Indikation zum Doppelklappenersatz ist erst dann 
gegeben, wenn im Ekg deutliche Schädigungszeichen und im Röntgenbild 
stärkere Herzvergrößerungen festzustellen sind.

Zur dritten Gruppe, bei der nach klappenerhaltendem Ersteingriff eine 
Klappenersatzoperation erst zu einem späteren Zeitpunkt erforderlich wird,



gehören in erster Linie ein Teil der angeborenen Aortenstenosen und ein 
Teil der Mitralstenosen. In Einzelfällen gehören hierher auch Stenosen der 
Trikuspidal- und Pulmonalklappen.

Die hohe Mortalität der unbehandelten schweren angeborenen Aortenste­
nose macht es notwendig, bei diesen Fällen schon im Kindesalter eine ope­
rative Korrektur durchzuführen. Es besteht allgemeine Übereinstimmung, 
daß dieser Eingriff am besten als klappenerhaltende Operation vorgenom­
men wird. Allerdings kommt es bei diesem Vorgehen in etwa 50 % der Fälle 
zu einer nennenswerten Aorteninsuffizienz (Beuren). Bei etwa 10 bis 20'Vo 
muß damit gerechnet werden, daß eine so schwerwiegende Klappeninsuffi­
zienz resultiert, daß eine Klappenersatzoperation als Zweiteingriff zu einem 
späteren Zeitpunkt erforderlich wird. Es ist zu befürchten, daß sich dieser 
Prozentsatz durch die besondere Anfälligkeit des geschädigten Klappenap­
parates für entzündliche und degenerative Veränderungen noch erhöht. 
Trotzdem besteht unseres Erachtens kein Zweifel, daß beim derzeitigen 
Stand der Klappenchirurgie das zweizeitige Vorgehen als Methode der 
Wahl anzusehen ist, zumal der Zweiteingriff nach unseren Erfahrungen im 
allgemeinen bis ins Erwachsenenalter aufgeschoben werden kann. Hierzu 
möchte ich ein Beispiel anführen: Bei einem 11jährigen Jungen wird eine 
schwere Aortenstenose mit einer systolischen Druckdifferenz von 110 mm 
Hg diagnostiziert. Mehrere Synkopen waren der stationären Untersuchung 
vorausgegangen, so daß eine baldige Operation befürwortet und durchge­
führt wurde. Bei der Operation wurde zwar die Stenose erweitert, es resul­
tierte aber ein kombinierter Aortenfehler, der im Laufe von mehreren Jah­
ren zu so starken Beschwerden und Veränderungen im Elektrokardiogramm 
und Röntgenbild führte, daß 9 Jahre nach der Erstoperation ein zweiter Ein­
griff mit Klappenersatz erforderlich wurde.

Bei der Mitralstenose ist die Situation wesentlich unübersichtlicher als 
bei den angeborenen Aortenstenosen. Sicher gibt es einige Mitralstenosen, 
die der ersten Gruppe unserer Einteilung zugeordnet werden können, bei 
denen also primär ein Klappenersatz notwendig ist. In anderen Fällen wird 
die Entscheidung zum primären Klappenersatz nach der Einstellung und Er­
fahrung der jeweiligen Arbeitsgruppen unterschiedlich getroffen, d. h. diese 
Patienten gehören in die zweite Gruppe. Eine entscheidende Rolle spielt in 
diesem Zusammenhang, ob das offene oder geschlossene Vorgehen bevor­
zugt wird. Es dürfte wohl kaum einen Zweifel geben, daß bei offenem Vor­
gehen die Indikation zum Klappenersatz häufiger und großzügiger gestellt 
wird, da dem Chirurgen als Kriterium nur das morphologische Substrat zur 
Verfügung steht und er keine zuverlässige Beurteilung der Klappenfunk­
tion hat.

Wenn man postuliert, daß nur in einem kleinen Prozentsatz aller Mitral­
stenosen primär eine Klappenersatzoperation indiziert ist, dann muß man 
nachweisen können, daß durch eine primär klappenerhaltende Operation 
bei einem großen Prozentsatz eine langdauernde Besserung erzielt werden 
kann, etwas, was in den letzten Jahren manchmal in Zweifel gezogen 
wurde.

Die Abb. 5 versucht zu beweisen, daß für die meisten Mitralstenosen 
durch einen klappenerhaltenden Eingriff der natürliche Verlauf der Erkran­
kung über lange Zeit erheblich gebessert werden kann. Die Abbildung zeigt



III IV gebessert nicht verstorben gebessert nicht
(I+II) gebessert (I *11) gebessert

oder
verstorben

Abb. 5. Ergebnisse bei 212 Patienten mit Mitralstenose (Kommissurotomie 1961/62).

bei 212 Patienten mit Mitralstenose und klappenerhaltender Operation das 
unmittelbare postoperative Ergebnis und das Resultat nach 8 bis 9 Jahren. 
Von den 212 Patienten, die präoperativ den Schweregraden III und IV ange­
hörten, wurden durch die Operation 183 = 86 °/o so gebessert, daß sie den 
Schweregraden I und II angehörten. Bei 18 = 9 °/o der Patienten kam es 
durch die Operation zu keiner nennenswerten Besserung bzw. zu einer Ver­
schlechterung durch eine artilizielle Mitralinsuffizienz. Die Operationsmor­
talität betrug 5 %. Nach 8 bis 9 Jahren ergibt sich das folgende Bild: Auch 
jetzt sind noch immer 121 = 57 °/o der Patienten gebessert. Die letzte Säule 
faßt alle die Patienten zusammen, die im Beobachtungszeitraum verstorben 
sind, durch die Operation keine Verbesserung erfuhren oder sich gegen­
über dem unmittelbar postoperativen Ergebnis wieder verschlechtert ha­
ben. Das sind 80 Patienten = 38 °/o. Diese 38 °/o sind unseres Erachtens die 
Patienten, bei denen nach einem klappenerhaltenden Ersteingriff in unter­
schiedlich großem zeitlichen Abstand ein Zweiteingriff mit Klappenersatz 
erforderlich ist.

Der große Prozentsatz von Patienten in unserem Krankengut mit anhal­
tender Besserung nach der Kommissurotomie rechtfertigt unsere Auffas­
sung, daß bei der Mitralstenose der natürliche Verlauf am günstigsten be­
einflußt wird, wenn zunächst eine klappenerhaltende Operation versucht 
wird. Die Klappenersatzoperation muß sich auf den Patientenkreis be­
schränken, bei dem die Kommissurotomie keine Besserung oder sogar eine 
Verschlechterung der hämodynamischen Situation erbracht hat. Der Zeit­
raum zwischen Erst- und Zweiteingriff kann sehr unterschiedlich sein und 
zwischen Stunden und vielen Jahren variieren.

Wie schwierig die Entscheidung über den Zweiteingriff und dessen Zeit­
punkt sein kann, soll an einem Beispiel belegt werden:



Bei einer 36jährigen Frau mit Mitralstenose vom Schweregrad III kam es durch 
die Kommissurotomie zu einer stärkeren Mitralinsuffizienz und Linksherzinsuf­
fizienz. Nicht zuletzt im Hinblick auf eine bestehende Graviditas wurde auf einen 
Korrekturversuch durch Klappenersatz verzichtet. Vier Wochen nach der Operation 
fanden wir noch immer stark erhöhte Drucke im linken Vorhof und im Lungen­
kreislauf (Druckwerte: li. Vorhof 60/18, Pulmonalarterie 66/20, re. Ventrikel 
66/o mm Hg.). Wegen des relativ guten Allgemeinbefindens der Patientin und 
in der Erwartung, daß mit Zurückbildung der Linksherzinsuffizienz auch die Re­
gurgitation abnehmen würde, verhielten wir uns abwartend. Bei einer stationären 
Kontrolluntersudmng 8 Monate später hatten sich die Drucke im rechten Vorhof 
und im Lungenkreislauf fast normalisiert. Die Lungenstauung hatte sich zurück- 
gebildet, das Herz war kleiner geworden (Druckwerte: PC 12-15/5-8, PA 20/10, 
Re. Ventrikel 20/o mm Hg.). Die Indikation zum Klappenersatz unmittelbar nach 
der Kommissurotomie wäre zwar vertretbar und verständlich gewesen, hätte aber - 
wie der weitere Verlauf gezeigt hat - zu einem schlechteren operativen Resultat 
geführt.

Im Rahmen der dritten Gruppe muß noch ein Wort zu den Pulmonal- und 
Trikuspidalstenosen gesagt werden.

Für die Pulmonalstenosen gilt im Prinzip das Gleiche, was für die ange­
borenen Aortenstenosen ausgeführt worden ist. Auch hier besteht kein 
Zweifel, daß der Ersteingriff stets in Form einer Kommissurotomie vorge­
nommen werden soll. Der Prozentsatz der operativ entstehenden Insuffi­
zienz ist eher noch höher als bei den Aortenstenosen, auch der der schwe­
ren Insuffizienz. Daß das Problem des Zweiteingriffes mit Klappenersatz 
bisher keine große Rolle spielt, dürfte zwei Gründe haben:
1. im Niederdrucksystem werden Regurgitationen besser toleriert als im

Hochdrucksystem,
2. Ball- und Linsenklappen sind in Pulmonalposition problematischer als im

linken Herzen.
Es ist aber abzusehen, daß auf den Kardiochiruigen eines Tages auch 

Patienten nach Pulmonalstenoseoperationen zukommen werden, die prothe- 
tisch versorgt werden müssen.

Ähnliches gilt auch für die seltenen Formen der isolierten Trikuspidalste- 
nose, die zunächst klappenerhaltend operiert wurden.

Meine Damen und Herren! Jede Einteilung ist bis zu einem gewissen 
Grade willkürlich. Ich wäre daher auch nicht überrascht, wenn eine Reihe 
von Zuhörern meine Einstellung nicht völlig teilen und sie für zu konserva­
tiv halten würde. Ich meine aber, daß bei Berücksichtigung des natürlichen 
Krankheitsverlaufs auf der einen Seite und der Langzeitergebnisse der 
Klappenersatzchirurgie auf der anderen Seite eine nennenswert andere Ein­
stellung heute nicht möglich ist. Ich bin aber auch überzeugt, daß die Fort­
schritte der Operationstechnik und der Prothesen in den nächsten Jahren 
eine immer großzügigere Indikationsstellung erlauben werden.
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