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Bernard Lown (1921–2021) 
Kardiologe zwischen Innovation, Humanismus und globaler Verantwortung 

Jochen D Schipke 

Einleitung 
Mit Bernard Lown verlor die Medizin im Jahr 

2021 eine der einflussreichsten Persön-

lichkeiten der modernen Kardiologie. Kaum 

ein anderer Arzt des 20. Jahrhunderts hat 

die Verbindung von technischer Innovation, 

klinischer Exzellenz und ärztlich-ethischer 

Verantwortung in vergleichbarer Weise 

verkörpert. 

Sein Name ist untrennbar verbunden mit 

der Entwicklung der Defibrillation und 

Kardioversion, mit der systematischen 

Behandlung von Herzrhythmusstörungen sowie mit der Etablierung der koronaren 

Intensivmedizin. Gleichzeitig trat Lown mit Nachdruck für eine humanistische Medizin 

ein, die sich nicht auf technische Interventionen beschränkt, sondern den Patienten 

als Ganzes wahrnimmt. 

Darüber hinaus engagierte er sich über Jahrzehnte hinweg international für die 

Verhütung eines Atomkriegs und wurde hierfür 1985 mit dem Friedensnobelpreis 

ausgezeichnet. 

Biographische Entwicklung 
Herkunft und Ausbildung 
Bernard Lown wurde am 7. Juni 1921 im litauischen Utena geboren. Seine Familie 

emigrierte 1935 in die Vereinigten Staaten. Diese frühe Migration – verbunden mit 

den Erfahrungen von Antisemitismus und sozialer Ausgrenzung – prägte sein 

späteres Denken nachhaltig. 

    Dr. Bernard Lown
Quelle: ttps://lowninstitute.org/about/dr-
bernard-lown/ 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DNANtjWG9CnY&ved=2ahUKEwiA5NrOuqCUAxXiQfEDHXEAJE4QtwJ6BAgPEAI&usg=AOvVaw3IECxpab618s9-1r_SyKBK
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DNANtjWG9CnY&ved=2ahUKEwiA5NrOuqCUAxXiQfEDHXEAJE4QtwJ6BAgPEAI&usg=AOvVaw3IECxpab618s9-1r_SyKBK
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DNANtjWG9CnY&ved=2ahUKEwiA5NrOuqCUAxXiQfEDHXEAJE4QtwJ6BAgPEAI&usg=AOvVaw3IECxpab618s9-1r_SyKBK
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DNANtjWG9CnY&ved=2ahUKEwiA5NrOuqCUAxXiQfEDHXEAJE4QtwJ6BAgPEAI&usg=AOvVaw3IECxpab618s9-1r_SyKBK
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DNANtjWG9CnY&ved=2ahUKEwiA5NrOuqCUAxXiQfEDHXEAJE4QtwJ6BAgPEAI&usg=AOvVaw3IECxpab618s9-1r_SyKBK
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DNANtjWG9CnY&ved=2ahUKEwiA5NrOuqCUAxXiQfEDHXEAJE4QtwJ6BAgPEAI&usg=AOvVaw3IECxpab618s9-1r_SyKBK
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DNANtjWG9CnY&ved=2ahUKEwiA5NrOuqCUAxXiQfEDHXEAJE4QtwJ6BAgPEAI&usg=AOvVaw3IECxpab618s9-1r_SyKBK
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DNANtjWG9CnY&ved=2ahUKEwiA5NrOuqCUAxXiQfEDHXEAJE4QtwJ6BAgPEAI&usg=AOvVaw3IECxpab618s9-1r_SyKBK
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DNANtjWG9CnY&ved=2ahUKEwiA5NrOuqCUAxXiQfEDHXEAJE4QtwJ6BAgPEAI&usg=AOvVaw3IECxpab618s9-1r_SyKBK
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Er studierte zunächst an der University of Maine und schloss dort mit Auszeichnung 

ab. Anschließend absolvierte er seine medizinische Ausbildung an der Johns Hop-

kins University, wo er 1945 promovierte. 

Seine kardiologische Prägung erhielt er unter Samuel A. Levine am Peter Bent 

Brigham Hospital in Boston – einem der führenden Zentren der damaligen klinischen 

Kardiologie. 

 

Frühe Konflikte und berufliche Konsolidierung 
Bereits während seiner Ausbildung fiel Lown durch kritisches Denken und zivil-

gesellschaftliches Engagement auf. So widersetzte er sich etwa der damals 

praktizierten rassistischen Trennung von Blutkonserven – ein Verhalten, das zu 

Sanktionen führte. 

In der McCarthy-Ära verweigerte er die Unterzeichnung politischer Loyalitäts-

erklärungen. Dies hatte erhebliche berufliche Konsequenzen, einschließlich 

Degradierung und beruflicher Isolation. Rückblickend bewertete Lown diese Phase 

jedoch als prägend für seine persönliche und ärztliche Integrität. 

 

Medizinische Innovationen und wissenschaftliche Beiträge 
Der plötzliche Herztod als zentrales Problem 
Ein Schwerpunkt von Lowns Arbeit war der plötzliche Herztod – eine der häufigsten 

Todesursachen in industrialisierten Ländern. Lowns zentrale Erkenntnis bestand 

darin, dass viele dieser Ereignisse prinzipiell reversibel sind, wenn geeignete thera-

peutische Maßnahmen rechtzeitig erfolgen. Diese neue Perspektive bildete für Lown 

die Grundlage für zahlreiche spätere Entwicklungen. 

 

Entwicklung der Defibrillation 
Bis in die 1950er Jahre war das Kammerflimmern eine nahezu ausnahmslos tödliche 

Situation. Erste Versuche mit Wechselstrom waren unzuverlässig und mit erheb-

lichen Risiken verbunden. 
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Lown entwickelte gemeinsam mit dem Ingenieur Barouh Berkovits eine Gleichstrom-

basierte Methode, die 

• reproduzierbar wirksam, 

• deutlich sicherer und 

• klinisch praktikabel war. 

Die Einführung des Gleichstrom-Defibril-

lators (1961) markiert einen Wendepunkt in 

der Notfall- und Intensivmedizin. In Kom-

bination mit der später etablierten externen 

Herzdruckmassage wurde erstmals eine 

effektive Reanimation möglich. 

 

 

Die sogenannte Lown-Wellenform wurde 

damals zum Standard und ist bis heute 

Grundlage moderner Defibrillationstechno-

logie. Allerdings verwenden die meisten 

modernen Defibrillatoren nicht mehr die 

klassische monophasische Lown-Wellen-

form, sondern biphasische Wellenformen. 

Dabei fließt der Strom kurz in die Gegen-

richtung zurück. Das verbesserte die Effi-

zienz deutlich.  

 
Kardioversion und elektrophysiologische Therapie 
Ein weiterer Meilenstein war die Einführung der Kardioversion zur gezielten Beendigung 

tachykarder Arrhythmien. Entscheidend war hierbei die Synchronisation des elek-

trischen Impulses mit dem Herzzyklus, um Kammerflimmern zu vermeiden. 

Darüber hinaus leistete Lown grundlegende Beiträge zur klinischen Elektro-

physiologie: 

• Einführung von Lidocain zur Behandlung ventrikulärer Arrhythmien, 

• Beschreibung des Lown-Ganong-Levine-Syndroms, 

• Charakterisierung des Sinusknotensyndroms, 

• Entwicklung der Lown-Klassifikation ventrikulärer Extrasystolen. 

Dr. Lown mit dem Gleichstrom-Cardioverter 
https://www.facebook.com/photo?fbid= 
1331441610710494&set=pcb.1331444014043587 

1-Dollar Lown-Gedenkmünze (2024) 
Serie; American Innovation Coin Program 

© Image courtesy of the United States Mint 

https://de.numista.com/catalogue/series.php?id=1346
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Diese Arbeiten ermöglichten erstmals 

eine systematische Risikostratifizie-

rung von Patienten mit Rhythmus-

störungen. 

 
Koronare Intensivmedizin 
Die Einführung der koronaren Überwachungseinheit (coronary care unit) gehört zu 

den nachhaltigsten strukturellen Innovationen der Kardiologie. 

Durch kontinuierliches Monitoring konnten lebensbedrohliche Arrhythmien früh 

erkannt und unmittelbar behandelt werden. Dies führte zu einer signifikanten 

Senkung der Mortalität beim akuten Myokardinfarkt. 

 

Therapeutische Konzepte und klinische Praxis 
Neben technischen Innovationen hinterfragte Lown etablierte Behandlungskonzepte. 

Besonders einflussreich war die Abkehr von der strikten Bettruhe bei Myokardinfarkt-

patienten.  

Die von ihm propagierte frühzeitige 

Mobilisation reduzierte thrombo-

embolische Komplikationen und 

verbesserte die Prognose 

erheblich – ein Beispiel für 

klinische Innovation jenseits 

technologischer Entwicklungen. 

 

Psychosomatische Dimensionen 
Lown erkannte früh die Bedeutung psychischer Faktoren für kardiale Ereignisse. 

Seine Arbeiten zur Rolle von Stress bei Herzrhythmusstörungen gehören zu den 

frühen Beiträgen einer integrativen Kardiologie. 

Damit trug er zur Entwicklung eines biopsychosozialen Krankheitsmodells bei, das 

heute zunehmend an Bedeutung gewinnt. 
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Ärztliches Selbstverständnis und Medizinethik 
Kritik an der Technisierung der Medizin 
In seinem Werk The Lost Art of Healing formulierte 

Lown eine grundlegende Kritik an der zunehmenden 

Technisierung der Medizin. Er sah die Gefahr, dass:   

• Diagnostik und Therapie mechanisiert werden, 

• der Patient zur Fallnummer reduziert wird, 

• die ärztliche Beziehung an Bedeutung verliert. 

Dem stellte er das Ideal einer Medizin gegenüber, 

die wissenschaftliche Exzellenz mit menschlicher 

Zuwendung verbindet. 

 

 
Die Bedeutung der Arzt-Patienten-Beziehung 
Für Lown war das Gespräch das wichtigste 

diagnostische Instrument. Er betonte die: 

  • Kunst des Zuhörens, 

  • Bedeutung nonverbaler Kommunikation, 

  • Rolle der körperlichen Untersuchung. 

Die ärztliche Berührung verstand er als Ausdruck von 

Empathie und therapeutischer Beziehung. 

 

 
Der Patient als aktiver Partner 
Bemerkenswert ist Lowns Betonung der Verant-

wortung des Patienten. Eine erfolgreiche Behandlung 

setzt nach seiner Auffassung voraus:  

• Vertrauen, 

• aktive Mitarbeit, 

• kommunikative Offenheit. 

Diese Sichtweise entspricht modernen Konzepten der 

partizipativen Entscheidungsfindung. 
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Gesellschaftliches Engagement 
Ärztliche Verantwortung im nuklearen 
Zeitalter  
Lown verstand Medizin nicht nur als individuelle 

Heilkunst, sondern auch als gesellschaftliche 

Verantwortung. 

Diese Haltung erklärt auch sein politisches 

Engagement. 1961 gründete Lown zusammen 

mit Bostoner Ärzten die Organisation Physicians 

for Social Responsibility (PSR), nachdem die 

Gefahr eines Atomkriegs im Kalten Krieg 

dramatisch zugenommen hatte. Die PSR ver-

öffentlichte 1962 im New England Journal of 

Medicine eine vielbeachtete Artikelserie über die medizinischen Folgen eines thermo-

nuklearen Angriffs auf Boston ‒ ein damals völlig neuartiger Ansatz, weil Ärzte plötz-

lich nukleare Abschreckung als medizinisches Problem definierten. 

 
Internationale Kooperation und IPPNW 
1980 initiierte Bernard Lown gemeinsam mit dem sowjetischen Kardiologen Yevgeniy 

Chazov die Gründung der International Physicians for the Prevention of Nuclear War 

(IPPNW). Ziel der Organisation war es, die gesundheit-

lichen und humanitären Folgen eines Atomkriegs 

wissenschaftlich darzustellen und dadurch einen Beitrag 

zur nuklearen Abrüstung zu leisten. Besonders 

bemerkenswert war, dass die IPPNW während des 

Kalten Krieges Ärzte aus Ost und West in einem 

gemeinsamen medizinisch-ethischen Anliegen 

zusammenführte und damit zu einem Beispiel erfolg-

reicher wissenschaftlicher Diplomatie wurde. Innerhalb weniger Jahre entwickelte 

sich die Organisation zu einer weltweiten Bewegung mit zeitweise mehr als 130.000 

Mitgliedern in zahlreichen Ländern.  

1985 erhielt die IPPNW den Friedensnobelpreis für die Verbreitung autoritativer 

Informationen über die katastrophalen Folgen eines Atomkriegs und für die Schaf-

fung eines Bewusstseins dafür. 
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Globale Gesundheitsinitiativen 
Neben seinem politischen Engagement initiierte Lown mehrere Programme zur 

Verbesserung der globalen Gesundheitsversorgung: 

• ProCor schuf ein Internetnetzwerk von Gesundheitsarbeitern in Entwicklungs-

ländern weltweit. Diese internetbasierte Gemeinschaft ermöglichte es Ärzten und 

Gesundheitsfachkräften, relevante und verlässliche medizinische Informationen 

über Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu erhalten.  

• SatelLife nutzte Satelliten, um Gesundheitsfachkräften in Entwicklungsländern 

Zugang zu medizinischer Literatur zu ermöglichen. 

• Ausbildungsprogramme für Ärzte aus Entwicklungs- und Schwellenländern. 

Diese Initiativen zielten auf die nachhaltige Verbesserung einer weltweiten 

medizinischen Versorgung. 

 

Späte Jahre und Vermächtnis 
Auch nach seiner Emeritierung blieb Lown ein kritischer Beobachter des Gesund-

heitssystems. 

 

Mit der Gründung des Lown Institute setzte er sich ein für eine: 

• Reduktion von Überversorgung, 

• gerechtere Ressourcenverteilung, 

• patientenzentrierte Medizin. 

 

Bernard Lown (links) und 
Yevgeniy Chazov1985  
bei der Verleihung des 
Friedensnobelpreises in Oslo. 
aus: ÄrzteZeitung, 10.12 2010 
https://www.aerztezeitung.de/Pano
rama/Als-die-IPPNW-den-Friedens-
nobelpreis-erhielt-341586.html 
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Das Institut ist ein unparteiischer 

Think Tank, der mutige Ideen für 

ein gerechtes und fürsorgliches 

Gesundheitssystem propagiert. 

Das Institute macht mit den Shkreli 

Awards auf besonders problema-

tische Beispiele von Profitgier, 

Überversorgung und Fehlentwick-

lungen im amerikanischen Gesund-

heitssystem aufmerksam. 

Gleichzeitig bewertet es mit dem 

Lown Institute Hospital Index 

Krankenhäuser nach Kriterien wie 

sozialer Verantwortung, Behand-

lungsqualität, Gesundheitsgerechtigkeit und dem Verzicht auf unnötige Medizin. 

Bernard und Louise Lown blieben 73 Jahre zusammen, bis Louise 2019 verstarb.  

Die beiden haben drei Kinder.  

Bernard Lown verstarb am 16. Februar 2021 im Alter von 99 Jahren. 

 

Lown Institute (Cambridge, MA)  
Quelle: https://lowninstitute.org/about/dr-bernard-lown/ 

Bernard und Marries Louise Lown.  
Quelle: https://lowninstitute.org/about/dr-bernard-lown/ 

https://lowninstitute.org/remembering-louise-lown/
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Einordnung und Bedeutung 

Bernard Lown gehört zu den herausragenden Persönlichkeiten der modernen 

Medizin. Seine Bedeutung liegt in der einzigartigen Verbindung von: 

• technologischer Innovation, 

• klinischer Exzellenz, 

• ethischer Reflexion, 

• gesellschaftlicher Verantwortung. 

Sein Werk zeigt, dass medizinischer Fortschritt nicht allein durch technische Entwick-

lungen bestimmt wird, sondern wesentlich durch die Haltung des Arztes geprägt ist. 

Lowns Vermächtnis reicht weit über die Kardiologie hinaus. Er steht exemplarisch für 

eine Medizin, die gleichermaßen wissenschaftlich fundiert, klinisch wirksam, mensch-

lich zugewandt und gesellschaftlich verantwortlich ist. 

In einer Zeit zunehmender Technisierung und Ökonomisierung des Gesundheits-

wesens besitzt seine Botschaft unverminderte Aktualität. 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: Kaitlyn Budion / Maine Public 
Emma Lown (left), grandchild of  
Dr. Bernard Lown, and artist  
Robert Shetterly (right) unveil 

  
"Americans Who Tell the Truth." 

https://www.mainepublic.org/arts-and-culture/2024-
06-10/dr-bernard-lown-latest-subject-of-americans-
who-tell-the-truth-portrait-series 
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Eponyme und Lown zugeordnete Begriffe 
 
 
 
Lown-Ganong-Levine Syndrome 
 
 
 
                                                                                                               https://litfl.com/lown-ganong-levine-syndrome/ 

Lown-Klassifikation 

Lown-Wellenform (Lown waveform) 

Lown-Kardioversion 

Lown-Defibrillation 

Lown Institute 

Lown Scholars / Lown Award / Lown Index 

    

 
  

Auszeichnungen und Ehrungen 
Golden Door Award des International Institute of Boston 

Dr. Paul Dudley White Award der American Heart Association 

Distinguished Emeritus Professor der Harvard School of Public Health 

Distinguished Medical Alumnus Award der Johns Hopkins School of Medicine 

die höchste Auszeichnung des Landes Litauen:  das Kreuz des Kommandeurs des Ordens 
des litauischen Großfürsten Gediminas 

Gandhi-Friedenspreis  

erster Träger des Kardinal-Medeiros-Friedenspreises 

21 Ehrendoktorwürden von Universitäten in den Vereinigten Staaten und dem Ausland  

Indira Gandhi Memorial Lecture in Neu-Delhi (1993) 

 
Die Brücke zwischen Lewiston und Auburn in 
Maine, wurde durch ein Gesetz, das 2008 von 
Gouverneur John Baldacci unterzeichnet wurde, 
in The Bernard Lown Peace Bridge umbenannt.  

(Bernard Lown rechts) 

https://en.wikipedia.org/wiki/Gandhi_Peace_Award
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Das Brigham and Women's Hospital stiftete den Bernard Lown Educational Award (2009). 
Der Preisträger wird von Mitarbeitern und Schülern ausgewählt.  

Die International Physicians for the Prevention of Nuclear War, die Lown mitbegründete, 
erhielt den Friedensnobelpreis (1985).  

Auszeichnungen der Harvard School of Public Health 
Das Lown Scholars Program an der Harvard School of Public Health soll vielversprechende 
Gesundheitsfachkräfte unterstützen, die in Ländern mit niedrigem und mittlerem 
Einkommen leben und arbeiten.  

Lown Gastprofessor 
2012 wurde eine Gastprofessur eingerichtet, deren Aufgabe es ist, die Kurse der Lown 
Scholars zu koordinieren und gleichzeitig kardiovaskuläre Präventionsprogramme in 
Ländern mit niedrigem und mittlerem Einkommen zu fördern.  

 

 

 
 

           Bücher von Bernard Lown 

1954 Lown B, Levine SA: Current Advances in Digitalis Therapy.  
Boston: Little, Brown and Co 

1958 Lown B, Levine HD: Atrial Arrhythmias, Digitalis and Potassium.  
New York: Landberger Medical Books 

1982 Vikhert AM, Lown B: Sudden Death (in Russian). Moscow: Medithinya 

1986 Lown B, Malliani A, Prosdocimi M (eds.): Neural Mechanisms and Cardiovascular 
Disease. Padova, Italy: Liviana Press 

1991 Lown, B: To Heal a Sick Planet. Hiroshima, Japan: Chugoku Shimbun 

1993 Lown B: Never Whisper in the Presence of Wrong. Cambridge, MA:  
International Physicians for the Prevention of Nuclear War 

1995 Lown B: Practicing the Art While Mastering the Science. Brookline, MA:  
Lown Cardiovascular Research Foundation 

1996 The Lost Art of Healing. Boston, MA, and New York: Houghton Mifflin 
CompanyISBN 9780395825259 – via Internet Archive. 

2008 
Prescription for Survival: A Doctor's Journey to End Nuclear Madness.  
San Francisco: Berrett-Koehler Publishers,  
IncISBN 9781576754825 – via Internet Archive 

2008 Lown B: Tributes to a Teacher: Clinical Pearls. Lown Cardiovascular  
Research Foundation. Brookline, MA 

 

 

 

http://www.hsph.harvard.edu/lownscholars
https://archive.org/details/lostartofhealing01lown/page/n5
https://en.wikipedia.org/wiki/ISBN_(identifier)
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/9780395825259
https://en.wikipedia.org/wiki/Internet_Archive
https://archive.org/details/prescriptionfors00lown/page/n7
https://en.wikipedia.org/wiki/ISBN_(identifier)
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/9781576754825
https://en.wikipedia.org/wiki/Internet_Archive
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