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Ausbildung und beruflicher Werdegang 

• 1989-1991: Arzt im Praktikum, AK St. Georg, II. Medizinische Klinik, Hamburg 
• 1991-1994: Assistenzarzt, Universitätsklinik Münster, Klinik für Kardiologie 
• 1995-1999: Assistenzarzt, Universitätsklinikum Hamburg Eppendorf, UHZ Hamburg (FA für Innere 

Medizin 1997) 
• 1999-2008: Oberarzt für interventionelle und intensivmedizinische Kardiologie & Elektrophysiologie, 

UHZ Hamburg (Schwerpunkbezeichnung Kardiologie 2001) 
• 2008-2018: Direktor der Klinik für Kardiologie mit Schwerpunkt Elektrophysiologie, Universitäres 

Herzzentrum Hamburg 
• Seit 2019: Chefarzt Kardiologie und Internistische Intensivmedizin, Asklepios Klinik St Georg, 

Hamburg 
 
Postgraduiertenabschlüsse 
1999 Habilitation Universität Hamburg, 2003 „Professur für Innere Medizin“ Universitätsklinikum Hamburg 
Eppendorf, Zusatzqualifikationen: interventionelle Kardiologie, spezielle Rhythmologie. 
 
5 Hauptpublikationen 

• Willems S et al. Systematic, early rhythm control strategy for atrial fibrillation in patients with or 
without symptoms: the EAST- AFNET 4 trial. Eur Heart J 2022; 43:1219-1230 

• Willems S et al. Preventive or Deferred Ablation of Ventricular Tachycardia in Patients With Ischemic 
Cardiomyopathy and Implantable Defibrillator (BERLIN VT). Circulation 2020;141:1057-1067. 

• Kirchhof P … Willems S et al. EAST-AFNET 4 Trial Investigators. Early Rhythm-Control Therapy in 
Patients with Atrial Fibrillation. N Engl J Med 2020;383:1305-1316. 

• Willems S et al. Targeting Nonpulmonary Vein Sources in Persistent Atrial Fibrillation Identified by 
Noncontact Charge Density Mapping: UNCOVER AF Trial. Circ Arrhythm Electrophysiol 2019; 7: e 
0072333 DOI: 10.1161. 

• Calkins H, Willems S et al. RE-CIRCUIT Investigators. Uninterrupted Dabigatran versus Warfarin for 
Ablation in Atrial Fibrillation. N Engl J Med. 2017; 376:1627-1636. 

 
Forschungsschwerpunkte 
Entstehung und Behandlung von Vorhof- und Kammerarrhythmien, Device – Therapie, Plötzlicher Herztod, 
Schlaganfallprävention, Herzinsuffizienz, Koordinierung von Forschungsaktivitäten (z.B. AFNET - EHRA) 
 
Redaktionen von Fachzeitschriften 
u.a. Circulation, Eur Heart J, JACC EP, CRIC, Journal of Cardiovascular Electrophysiology, Europace 
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Aktivitäten in der Deutschen Gesellschaft für Kardiologie 

• u.a. Nucleus/Sprecher Arbeitsgruppe Elektrophysiologie DGK (AGEP), Tagungspräsident der 
Jahrestagung der AGEP 2014 

• Kommission für klinische kardiovaskuläre Medizin  
• „Curriculum spezielle Rhythmologie“ (Erstellung, Zertifizierung),  
• Direktor des „Fellowship Rhythmologie“ 
• Federführung S3 Leitlinie „Vorhofflimmern“ 2024 

 
 


